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《人生赢在转折处》

内容概要

宇宙中唯一不变的准则就是变化。一个人的成长是不断变化的累积，伴随成长，还有让生命亮丽起来
的东西：个人的卓越和事业的成功。卓越是优秀不断进化的结果，成功是卓越的质变。本书讲述的是
作者本人从一个名不见经传的业务员到亚洲演讲大师的蜕变历程，它将告诉你应该怎样破解并掌握人
际、机会、智慧、态度、服务和行销这六个事业成功的密码，帮助你实现人生、事业上翻天覆地的改
变。    改变现在，你将能掌控自己的未来。人生赢在转折处，改变自己刻不容缓！
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作者简介

美国明尼苏达大学企管学院博士，美国亚利桑那大学应用科学研究中心博士，现为中国名师学院院长
、北京华夏管理学院顾问委员会委员、三升科技股份有限公司董事长。    他是亚洲教育培训界顶级大
师，30多年来致力于自身与他人心灵的陶冶与修养。他将自己25岁创业时心中的彷徨无助，不知何去
何从，一路的摸索到成功蜕变的经验，无私地回馈给社会，激励着上百万人重新审视自己，走出困境
，走向成功。
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精彩短评

1、不要把自己囚在一个无关紧要的焦点里，解放自己，也让别人放松，舒展的海绵才最具吸附能力
。
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精彩书评

1、　　　我最大的乐趣就是把自己这几十年来的人生经验与别人进行分享，分享我的心情和智慧。
为了让自己变得更好，我一直在改变着自己。我们存在的意义是什么？从懵懂无知的婴孩到成熟稳重
的时代弄潮儿，再成为一个能把靠自己几十年的时光换来的经营事业和人生的经验传递给有缘人的人
。　　　我喜欢广结善缘，也一直在做这件事情。很多人好奇怎么去广结善缘，或者在苦苦寻觅能一
下子让自己成为万众瞩目的焦点的“道法”，我想告诉他，世界上不存在这样的道法。所谓善缘善缘
，有善在，缘才顺势而来。你要向四周散发你的善，这是一种热量，能温暖到别人。在课堂上的时间
很有限，因此我也想通过这本书，解答大家心中的一些疑问和困惑。　　　很多听了我课程的学员对
我课程的评价是：“阿贵教授的演讲个性鲜明，嬉笑怒骂，宜喜宜嗔，听之有醍醐灌顶之效。”是的
，我喜欢用问题激活大家的大脑。就像我在分享关于“快乐”的讲题时，我习惯用幽默的方式和听众
们进行互动：　　　“我们为什么过得不快乐？”　　　在七嘴八舌的“抢答”后，我的总结是：“
最根本的原因是什么？就是没智慧！”“大家每天早上醒来的时候，举起自己的右手，你们脑袋里想
的是什么？”“我还活着，多活一天生命就多赚一天！”所以我们每天都要很快乐。　　　健康、快
乐、修行、成长和成功是每个人生命中很重要的五个支点，每个支点都需要你倾心经营，然而时代的
步伐一直在追逐更为高端的前沿，因此如何在瞬息万变的环境中不乱了阵脚，又能迈出自信、新潮的
步伐？经营好自己的事业和人生，整合好人生最为关键的支点？我送给大家的只有两个字：改变！积
极地去改变自己。每个人都期待自己是个幸运儿，期待成功，期待幸福的人生，而改变才是你走向成
功的开始。改变才能开运造命，走出人生的坦途。从来没有人能阻止你改变自己，更多的情况是你放
弃了改变自己的机会。　　　大多数人想要改造这个世界，但却很少有人想改造自己。在成为一个演
讲者之前我也曾经是一个奔波市井、整日汗流浃背的，充满激情的愣头青，一路走来，也都是咬紧牙
关、尽力拼搏。前几年有首歌《爱拼才会赢》几乎红遍了大江南北，我现在觉得这句话值得推敲：这
句话是制胜的真理吗？应该是拼对才会赢，能拼才去拼，这是为人处世的智慧问题。　　　经营企业
，原来的观点是能者多劳，现在则更多强调：能者多“脑”。经营自己的事业和人生也是一种攻和守
的运筹。经营人生和经营企业一样，需要我们用心去经营，用智慧去营造，用人际去温润，用态度去
夯实，用服务去争取。切记，在人与人的学历、能力同质性日益趋近、企业可量化的价格和产品功能
也大同小异的情况之下，态度将决定一切，学会推销自己！　　　在感谢过去人生路上的诸多逆境、
挫折，以及赏识我的贵人的同时，我也愿将这一路上的学习心得和所见所闻与大家分享，希望能帮助
更多的人找到成功的方法，告别对未来的担忧，找到让自己安心的前景。
2、职场中，很多想成功的人都无时无刻地努力让自己表现出最光鲜的一面，他们卖力工作，殷勤奉
献，但迟迟却不能受到重用。人们忽略掉的一点常识：当你不具备对方所要求的能力时，对方自然也
无法重用你！那么怎样认识到自己的不足，实现麻雀变凤凰的涅槃？擦亮你的镜子，认清你是谁，然
后你才能更顺利地让自己成为谁。
3、人生就是一场修行，路很长很陡，也许你走得很累，想要放弃是理所当然。然而，你若是停住了
前进的脚步，路永远在前方，那里永远有一个你到不了的远方。想要到达人生的巅峰，你只能忍住双
脚的累，压下心中的复杂念头，简单地一步步地往前走，不放弃，前面的风景就不负你。
4、生存的压力，生活的苦难，每一个人都须面对。一开始就选择逃避的人，一开始就选择了失败。
成功路上最心酸的是要耐得住寂寞、熬得住孤独，总有那么一段路是你一个人在走，一个人坚强和勇
敢。人的一生没有过不去的坎，跨坎的源动力在自已。
5、在这个世界上，每个人都是一盏灯。一盏灯不会影响到另一盏灯的光辉，真正影响光辉的是灯里
的油。只有坚持不懈，努力加油，灯才会长明不灭！同样的道理，不管你身边的能人多还是少，你只
要还在不断学习，努力工作，就会发出自己的光。
6、你的存在，有价值。有一些人，他们不觉得应该感谢生活和周遭的一切，甚至认为自己的存在也
是多余的，他们看不到周围事物的价值，也看不到自己的价值，他们是缩水了的生命；他们还把别人
的成功看成是幸运，把因自己的不足带来的失败视作时运不济。不完美，也是一种美。每个人都不是
完美的，接受不完美的自己，运用智慧坦然面对由于某些方面的“不完美”带来的麻烦和变化。有时
因为不完美所带来的尴尬的处境更能激发人们的智慧。
7、只要还有明天，我们就应该学着奋斗，学着努力，学着尝试新的事物，而不是旁观他人的成功，
祝福他人的努力。与其临渊羡鱼，不如退而结网。这一辈子你可以不成功，但是不能不成长。成长是
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一个不断发展的，无止境的动态过程，生活中很多东西都是难以把握的，甚至爱情。在这个过程中，
你会改变，每个人都会改变，但是成长是可以把握的，这是对自己的承诺。－－也许，终其一生的努
力，我们也成为不了刘翔，但我们仍然能享受奔跑！
8、做自己生命的主人，就是选择一种合适的方式表达自己、疼爱自己，不要用别人的标尺丈量自己
，也不要用自己的标准去限制别人。让我们做美丽的自己，拒绝不修边幅、生活邋遢的自己，并用知
性的光辉，随时更新自己大脑的储备，把知识当作自己不断成长的营养。要知道，只有你自己才能决
定别人给你定位的角色，你是世界上独一无二的。成为自己生命的主角，让自己用行动践行对生活的
理解，而理解生活不仅仅是用文字记录生活，还包括你对精彩戏份的精彩演绎，成为命运的导演。看
到这里，请你再仔细思考一下：作为自己生命的主人，你做得理直气壮吗？你走得昂首阔步吗？永远
记住，不要在自己的生命舞台上迷失自己。
9、活得优雅些：也许你的生活并不富裕；也许你的工作不够好；也许你正处在困境中；也许你被情
所弃。不论什么原因，请你在出门时，一定要把自己打份得清清爽爽，昂起头，挺起胸，面带微笑，
从容自若地面对生活。只要你自己真正撑起来了，别人无论如何是压不垮你的，内心的强大才是真正
的强大。
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章节试读

1、《人生赢在转折处》的笔记-你该怎么看待自己

        　　　人与人之间不仅存在着力量的互转，也存在着力量的交锋，但只有彼此间真诚地沟通，才
会让你变得更强大。你不仅只代表自己，你还是一个能量的接收器，你接收到怎样的信息，源自于你
心中的自己。看重自己，你的生命才是有价值、有尊严的，你看重自己，别人才会看重你。
          你该怎么看待自己
　　　什么时候的你最美丽、最帅气？
　　　有人说穿一身得体的西装时，有人说是演讲台上的自己，也有人说刚洗过头长发飘飘时。无论
是穿着、能力还是容貌，你觉得这些能让你更自信、让你拥有良好的感觉，这时你在接受着自己，这
是一种愉悦的感受，是看重自己，爱自己所带来的一种感受。你常拥有这样良好的状态吗？
　　　我们来看看这位经理人亨利有着怎样的痛苦感受。
　　　
　　　亨利是一家《财富》500强企业的部门经理。他很敬业，从不发牢骚，但就是莫名地感到不安。
他认为自己不能管理好现在这个由19个精英组成的团队，但下属对他的评价却是：“亨利的工作非常
出色”。于是默默承受压力的亨利在培训、讨论、业绩考评等工作中感到越来越力不从心。他甚至经
常自省：“我做错了吗？”“我应该做得更好”“我怎么能那么做呢？”他对自己的工作充满了歉意
。他的这种情绪不仅传递给了他的团队，也接到了上级对他的提醒和建议。
　　　
　　　天公对万物都是一视同仁，不会厚此薄彼，为什么对本来已经做得很出色的工作充满愧意？因
为，内在力量不同，不信任自己，你永远也自信不起来。你如何看待自己，你就会成为怎样的自己。
亨利最大的问题就是他的不自信，认为自己不能胜任经理的职位，导致他不能客观地看待自己的能力
。

　　　你该怎么看待自己？

　　　不要无私到忘记自己的存在。无私常常被看作是人性的光辉，但事实往往是：当一个人无私到
彻底忘掉自己的时候，也是他被这个世界毫不留情地遗忘的时候。诸如很多为孩子、丈夫和家庭默默
地奉献的家庭主妇们，丈夫、孩子们的吃饭穿衣、厨房卧室里的家务琐碎就是她们的全部世界，没有
自己的生活和梦想，而倾尽心血的付出得到的是理所当然，也许偶尔还会出现不满和抱怨。当被问道
是否幸福的时候，一些家庭主妇的回答是一脸的愁苦。你的奉献要让对方感受到温暖，这样的付出才
是建设性的，否则，你只是个家庭的保姆，是身处于锅碗瓢盆碰撞中带着温度的机器。
　　　不要自怨自艾，要善待自己。如果你总是处于矛盾之中，那么你的内心是郁结而紊乱的，你的
想法与行为不和谐，这将导致你的表情僵硬甚至扭曲。爱自己，从舒展自己的眉头开始。眉头舒展开
了，心无旁骛完全投入，你会发现自己原来也可以这么惬意。不要让你的脸成为痛苦的写照。
　　　你的存在，有价值。有一些人，他们不觉得应该感谢生活和周遭的一切，甚至认为自己的存在
也是多余的，他们看不到周围事物的价值，也看不到自己的价值，他们是缩水了的生命；他们还把别
人的成功看成是幸运，把因自己的不足带来的失败视作时运不济。
　　　不完美，也是一种美。每个人都不是完美的，接受不完美的自己，运用智慧坦然面对由于某些
方面的“不完美”带来的麻烦和变化。有时因为不完美所带来的尴尬的处境更能激发人们的智慧。
　　　
　　　美国第16任总统林肯有着享誉世界的名望，但他本人的外貌却实在不敢让人恭维。因此，他的
外貌也常常成为政见相左的对手们讥笑的焦点。一天，一个政敌毫不客气地“恭维”了他一句：“你
丑得简直不堪入目！”林肯微笑着答道：“您一定会因此而感谢我，因为从此以后，你将因为‘恭维
’了我而声名远扬。”
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　　　林肯用幽默和智慧维护了自己的自尊，也赢得了人们的尊重，因为他没有通过粉饰自己的外貌
来获取信心。站在客观的角度看自己，你才能看清自己，进而发现有更多爱自己的理由和方法。一个
看清了自己的人，才会成为人际关系中不被别人支配的木偶，他们知道自己在做什么，想要什么，以
及怎样去获得。当你发现你的生活、工作中的一切都回到它们平淡而自然的本来面目时，恭喜你，你
学会了爱自己。这时的你，已经能够独自面对周遭的一切和人生中的挑战。
　　　永远不要否定自己，你就是一座建设中的阁楼，爱自己是不断地建设自己。
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