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《写给幸福》

内容概要

◎卷一 初夏 
 桐花  有月亮的晚上 
 生命的滋味  淡淡的花香 
 灯火   
◎卷二 流过的声音 
 眠月站  池畔 
 两种时刻  中年的心情 
 写给幸福   
◎卷三 旁观的心 
 孤独的行路者  严父 
 贝壳  荷叶 
 十字路口  马樱丹 
 鸡蛋花  台湾百合 
 争夺  栀子花 
 苦楝  唯美 
◎卷四 笔记 
 飞翔  一朵白莲 
 静寂的角落  坚持的长春藤 
 关山月  纯金的心 
◎卷五 我的选择 
 我的选择  没寄出的信 
 悠长的等待  国庆 
◎卷六 短歌 
 独白  镜里与镜外 
 给我一个岛  天真纯朴的心 
 书与时光  孤独的树 
 此刻  我的抗议 
 寒夜  困境 
◎卷七 千山之外 
 雾里  画幅之外的 
 写给生命  街景 
 画展  红尘 
 附记
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精彩短评

1、青春的片段
2、http://www.geocities.com/SoHo/Gallery/7758/Love_Poem.html

一棵開花的樹 

邂逅

猫缘

3、稀饭⋯⋯
4、翻出来，才知道自己看过不曾忘记的经典。
5、那些属于青春的回忆
6、很真实。等以后有时间再细细看一遍。
7、“涉江而过，芙蓉千朵。诗也简单，心也简单。”

非常喜欢~
8、#第二个十年读过的书#
9、朋友因为我喜欢就送给了我。
10、高中时代的口袋本。
11、看完后觉得其实中年也并不是我想象中那样，女人到中年一样可以很优雅。
12、不管怎么说，深夜阅读这本书就是能把我带到一种无人的清凉境地
13、散文不错的，就这本吧。
14、这样的一条长路，我是一定要走完的，我宁愿相信有这样的一朵。
15、生命与生活的定义早就在不知不觉中模糊。十分欣赏作者有一颗细腻善感的心，将很多细小的感
触都记录下来。而现在的自己本是感性之人却在努力让自己要理性思考。害怕有一天，心被缚上厚厚
的茧，只懂得均匀地跳动。。。。
当所有的东西都能被用来交易的时候，我庆幸我有自己的坚持。加油！
16、那一年我还幼稚得想知道幸福是什么，那一年我曾读书给她们听⋯⋯
17、多年前，還是極喜歡席慕容的，於是託人從台灣帶回來。如今。真的是物是人非了。但是書還在
。台灣的裝幀要好過這個。
18、匆忙的考试月，没了停下来欣赏文字的心~友人推荐，看了一下~喜欢图书馆那本边角泛黄带着淡
淡香味的书~年少的小心情~都是差不多的~还是喜欢她的诗歌多一点~
19、如果你正在年少， 请一定抓住这短暂的美丽， 因为在多年以后， 回首， 即使重逢， 你再也找不
回那种心境， 单纯，幻想和热情。 
20、喜欢席慕容很久了，最初是在中学时代，一直认同她的那种唯美的感觉，忧伤，浪漫，细腻，委
婉，最总要的文字中的那种似曾相识的感觉，一直使我迷恋至今。
21、柔软细腻的女人啊，有些篇，有些段，写得真好。//  btw，因为看的是电子书，所以不知道自己
看的是不是完整版
22、喜欢简单而美好的细节
23、老妈影响我的，就是成为了席慕容和三毛的书迷。这本89年出版的书让两代人的精神都被滋养了
。
24、读一半就怎么也读不下去了~难道掉进“幸福”也会腻吗？或者得到“幸福”必然的需要一个怎
么怎么的过程？

Page 3



《写给幸福》

25、是在小关庙街某人家的厕所里面拾得 并毫不留情的据为己有了。
26、美好的生活需要自己用心感受，存有一颗温柔包容的心，万事万物都与你为友。
27、温婉如水的女子。守住心便守住幸福。
28、当年看的时候非常喜欢
29、细腻，了解一下还是可以
30、席慕容 曾经影响一代人的台湾作家 她的文字,让人不禁回想起那令人悸动的青春岁月

31、美是自然对心灵的召唤，美是感受生命的力量，体会生活的味道。
32、高考结束后给自己买的礼物，湖畔居
33、桐花，有月亮的晚上，眠月站，池畔，写给幸福，孤独的行路者，贝壳，荷叶，孤独的树，此刻
，呆滞的境界......；短篇比长篇好；

34、内心要充满多少爱 才能写出这样的诗篇啊
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精彩书评
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章节试读

1、《写给幸福》的笔记-写给幸福

            少年时候爱读席慕容，总觉得能引发深刻的共鸣。那一本「槭树下的家」曾经摆在我床头很久
，不知翻过多少遍，本就淡雅的槭树封皮在手掌摩挲中起了细细的茸，微黄的纸张，更淡了色调，更
多了沉淀。
    曾经在字里行间中想象着作者于异乡求学的场景，难免憧憬着未来，却又是和作者不尽相同的未来
，至少是不同的光景，不同的国土。
未曾料到的是，几年之后我竟也机缘巧合来到和作者同样的大陆。
    成长中的生活更多是忙碌而繁杂的琐事，带着辛苦和浮夸，接连不断，急急地催人改变。转眼已有
多年没能好好地静静地读一读席慕容的书。与其说因忙碌而无暇静读，我更觉得是生活过于强大快速
的冲击使人轻易得改变，忙于寻找新的生活节奏而快速忘记了从前的梦也忘记了如何静下慢下来去看
去想去思考。
    直到现在，我也未曾读懂作者只身走在布鲁塞尔古旧的巷子里，冲动着买下一把吉他的心境，也未
曾感受过作者在女子宿舍里透过窗的那种阳光。
    这些年中，身边的阳光大多是炽热的，耀眼的，清冷的，又或者是伴着早晨的凉意的。那样的温暖
而和煦地透过窗子照在身上，毛衣上，地板上，书桌上的阳光，让空气都充满着它的味道的阳光，好
像反而是存在在记忆里的阳光。那样的时光总是有一种特别，又一定要很久之后才能发觉。在许多个
午后，带着饱餐的倦意，伴着那样的阳光，斜靠椅子上，或者懒坐在床边，读着作者也读着自己。

    偶然又读到席慕容的散文，是在睡前打发时间，突然那些远去的午后好像又回来了，竟然还带着暖
人的阳光。文中写着夜晚的海边，作者赤脚感受着层层细沙和宝蓝色的夜空，这些也正是曾经我最最
美好的回忆。可是匆忙的时间中，我竟也很久没有好好抬头看看深邃的夜空。
    身边的朋友结婚的结婚，工作的工作，相聚闲聊的话题也大多不似从前，大概也只还有一人间或和
我谈谈梦想和人生。
    不禁感慨，是什么可以让席慕容在这么多的时光过去后，还能有一如既往的心境，不至于忘了自己
。
    感慨中突然想到塞涅卡的一句话，青春不是人生的一段时期，而是心灵的一种状态。    但愿共勉。

2、《写给幸福》的笔记-灯火

        对这个美丽与丰盛的世界知道得太多了以后，也必然会爱得太多和担忧得太多的吧？

3、《写给幸福》的笔记-荒谬的真实

        我想，也许是因为整件事情大荒谬了，荒谬到无能为力的程度，荒谬到我就算生气了也找不到可
以真正埋怨的对象，更找不到可以真正解决的办法。因此。我才会发现唯一的武器就是自己也要换一
种荒谬的态度来面对这个现实了。

4、《写给幸福》的笔记-两种时刻

        我知道，日子会逐渐地过去，岁月想必也会逐渐地在我心中织成一张温柔的网，我想必也会在将
要来临的日子里，把这些生活上下不可避免的悲愁逐渐忘记，把这一层灰紫色的暮霭和丛生的杂草都
从记忆里剔除，然后，在回头看的时候，我将只会记起这一棵七里香来。

5、《写给幸福》的笔记-生命的滋味

        请让我终于明白，每一条路径都有它不得不这样跋涉的理由，请让我终于相信，每一条要走上去
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的前途也有它不得不那样选择的方向。

6、《写给幸福》的笔记-一朵白莲

        我有着长长的一生，而你，你一定会来。

7、《写给幸福》的笔记-5

        生命里也应该有这样一种澄沏的时刻吧？可以什么也不想什么也不希望，只是一笔一笔慢慢地描
摹，在月亮底下，安静地做我自己该做的功课。
而此时此刻的我，多么想要拥有一刻这样的时光。什么也不想，什么也不希望，只是安静地做自己该
做的事。

8、《写给幸福》的笔记-生命的滋味

        年轻的时候，总是紧紧跟随着周遭的人群，急着向前走，急着想知道一切，急着要得到我应该可
以得到的东西。却要到今天才能明白，我以为我争夺到手的也就是我拱手让出的，我以为我从此得到
的其实就是无从此失去的。

9、《写给幸福》的笔记-中年的心情

        世间的美是无限的，而终我一生，我所能得到的却只是有限中的有限，就只有那么一点点而已。

10、《写给幸福》的笔记-街景

        如果我们愿意，是可以把生命停顿在某一个特定的刹那的。这就是拍照的意义所在。

11、《写给幸福》的笔记-荒谬的真实

        可是，在这个春天的上午，在开着洋紫荆的路上，在温和的阳光里，在朋友诚挚的字句间，我似
乎感觉到生命里真有一种可以去盼望也可以去追求的东西，日子似乎还可以好好过过下去。

12、《写给幸福》的笔记-寂静的角落

        到了中年，能够得到几个可以谈心的朋友实在是一种幸运。因为在日常生活里，每个人的日子都
象滚雪球一样，越过越无法控制起来。每一件事好象都应该去做，每一个担子好象都该自己来担，好
象中年的义务就是要让其他一切的人都满意，只除了自己。

13、《写给幸福》的笔记-荒谬的真实

        一个人在一天的时间里，能做的事情实在很有限，而在一生的时间里，又何尝不是这样呢？

14、《写给幸福》的笔记-荒谬的真实

        站在十字路口，我一再低头重读她写的这一段，忽然觉得心中充满了勇气。虽然就在前一刻，就
在我仓惶逃离的时候，我曾经怎样对生命感到绝望。我不得不承认，母亲的衰老与病痛给了我多大的
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压力与恐惧，有时候不禁会怀疑起来，如果这就是终点，那么这一条每个人都要在前走的路又有什么
值得盼望的呢？

15、《写给幸福》的笔记-寂静的角落

        生命里有着一种无法遮盖也不会长久隐藏的力量，在越是艰难困厄的境遇里，越能持续地成长。

16、《写给幸福》的笔记-灯火

        这世间其他的人也和她一样，也是要在长路上跋涉，也是要在夜雾里摸索，也是要在变动与不安
里逐渐寻找自我的面貌。路很长，雾很浓，但是，如果肯保有一颗谦卑与洁净的心，一定会在前路上
找到一个更为开阔的世界，在那里，生命另有一种无法言传的尊严与价值。

17、《写给幸福》的笔记-街景

        去旅行时，忽然不想照相了。总觉得照出来的，常常不是我原来看见的，原来所想保留的那些东
西。

还不如多花点时间在一生也许只会经过一次的城市里散散步。有时我也会这样想，总觉得很美好的一
次journey被各种矫揉造作弄得很刻意。可是仍旧忍不住拍，一刻不停地拍，发围脖。然后在众人的羡
慕里深深地鄙视自己的虚荣。

18、《写给幸福》的笔记-灯火

        无论在多么阴沉的天空里，总有人肯为她留下一块非常干净又非常透明的蔚蓝。

19、《写给幸福》的笔记-一朵白莲

        卡里·纪伯仑说：

"灵魂绽放它自己，象一朵有无数花瓣的莲花。"

20、《写给幸福》的笔记-两种时刻

        ——所有的时刻都很仓惶而又模糊

除非你能停下来　远远地回顾

21、《写给幸福》的笔记-荒谬的真实

        生命的面貌原来就是这样。人与人之间原来可以互不相识也可以在某一种遇合里忽然间深深地了
解。

22、《写给幸福》的笔记-写给幸福

        喜欢坐火车，喜欢一站一站的慢慢南下或者北上，喜欢在旅途中间的我。

只因为，在旅途的中间，我就可以不属于起点或者终点，不属于任何地方和任何人，在这个单独的时
刻里，我只需要属于我自己就够了。
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23、《写给幸福》的笔记-寂静的角落

        在最静寂的角落里，有着最热烈的声音，只要你肯倾听。

24、《写给幸福》的笔记-街景

        人的一生没有几次可以任性的狂欢。
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