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作者简介

愛好圖文創作的怪女生，脾氣不太好但又有點北七的那種。先後參與公視兒童音樂動畫、喝咖啡女人
部落格名家面板、歇們的icash情人套卡設計、賣很好的戴小花卡片設計及擔任「想太多」創意Mook專
欄作家等。
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精彩短评

1、不管有迷有學過瑜珈，看了都會很開心，很滿足～
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精彩书评

1、我也學瑜伽，學了將近一年我有許多可愛的同學，更有一位靈性與智性高深的老師但我們一點都
不&quot;假掰&quot;（愛故弄玄虛愛扮清高神聖）每次下了課，一群同學就會在晚餐中以許多靈性用
字彼此互開玩笑雖然也擔心會被神明處罰，但想想，神明都很慈悲應該明白我們只是因為瑜伽課之後
太High了丟掉了很多不需要的情緒包袱，人真的會變High看黑眼包，感覺很像我們幾個同學在聊天開
心的呢～
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