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《杭州道教史》

作者简介

林正秋，温州人，1936年生。1960年毕业于杭州大学历史系，现任杭州师范大学历史系教授、杭州历
史文化研究所所长。是杭州市社会科学院兼职研究员、杭州研究院特邀研究员，并担任杭州古都文化
研究会会长等。1987年被评为杭州市优秀科技工作者，1991年被评为杭州市劳动模范，1995年被评为
浙江省劳动模范。主要从事南宋都城、杭州史及浙江旅游文化等研究。专著有《南宋都城临安》、《
宋代生活风俗研究》、《南宋杭州研究论文集》、《中国宋代菜点慨述》、《杭州历史文化研究》等
，发表论文一百多篇。曾获浙江省、杭州市优秀著作、论文奖共十三项，浙江省及杭州市自然科学优
秀论文奖二项。
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《杭州道教史》

书籍目录

前言  一  杭州道教简史  二  众多的道教名胜  三  我个人的几点建议第一章  秦汉之前的神仙传说  一  赤
松子的传说  二  桐君山的传说  三  许由的传说  四  女仙董双成的传说  五  彭祖的传说第二章  东汉张道
陵创立五斗米道  一  张道陵的生平  二  杭州天目、山是张道陵的诞生地第三章  汉晋名道踪迹  一  左慈  
二  东汉道仙王方平与杭州仙姥墩  三  东晋名道郭文  四  东晋名道许迈第四章  葛洪与杭州抱朴道院  一  
葛洪的生平  二  葛洪在杭州的踪迹  三  今日抱朴道院第五章  钱唐名道杜□、杜炅  一  杜子恭的道术  二
 孙恩、卢循起义  三  关于杜□(叔恭)诸事记载第六章  唐代杭州道教  一  唐代道教发展的背景  二  杭州
道观的发展  三  天柱观与四大名道  四  杭州籍名道的出现第七章  五代吴越国杭州之道教  一 吴越国王
钱缪与道教  二  罗隐与《太平两同书》第八章  北宋杭州之道教  一  两编《道藏》与杭州  二  北宋朝廷
官员与洞霄宫  三  北宋文人潘阆、苏轼与洞霄宫第九章  南宋皇帝与京城道教  一  北宋徽宗的迷道活动 
二  宋高宗的崇道活动  三  宋孝宗的崇道活动  四 宋光宗、宁宗的崇道活动  五  宋理宗的崇道活动第十
章  南宋京城御前十大宫观  一  东太乙宫  二  西太乙宫  三  佑圣观  四  开元宫  五  龙翔宫  六  宗阳宫  七  
四圣延祥观  八  三茅宁寿观  九  显应观  十  万寿观第十一章  南宋京城的民间道观  一  京都城内道观  二 
京都女冠简介  三  南宋京都畿县道观第十二章  南宋京都名道传略  一  都城名道  二  南宋杭州本籍名道  
三  余杭籍名道  四  临安籍名道第十三章  南宋京都流行的道教诸派简述  一  上清派  二  龙虎山正一派  
三  灵宝派  四  神霄派  五  清微派  六  丹鼎派南宗  七  净明忠孝道第十四章  宋元时期的洞霄宫  一  洞霄
宫的历史沿革  二  南宋洞霄宫住持传略  三  南宋提举洞霄宫的左右丞相  四  南宋丞相提举洞霄宫名录
第十五章  元代杭州道教  一  道教诸派在杭州的传播  二  元代新建的道观  三  元代杭州名道的涌现第十
六章  明代杭州道教  一  明代杭州道教的特点  二  八大民间宫观的发展第十七章  明代杭州名道传  一  冷
谦传略  二  周思得传略  三  徐道彰传略  四  王景丹传略  五  俞悟元传略  六  郑卫凡传略  七  梅志暹传略  
八  俞大彰传略第十八章  明代道书《重阳庵集》评述  一  反映重阳庵的历史沿革  二  汇集重阳庵的记
文  三  重阳八景的诗文  四  记载名道传略第十九章  道家食谱《饮馔服食笺》  一  饮食养生的理论总结  
二  养生食品选录  三  道教神仙食品举例  四  杭州的养生菜点第二十章  清代杭州道教  一  清朝道教的社
会背景  二  全真龙门派的一度振兴  三  鹤林道院的建立与发展  四  鹤林道院的名道第二十一章  玉皇山
福星观的发展  一  玉皇山名胜  二  玉龙道院的发展  三  福星观的发展  四  福星观之同治中兴  五  民国福
星观的兴旺第二十二章  民国成立的杭州市道教会  一  杭州市道教会宣言书  二  杭州市道教会的章程  
三  杭州市道教会的理、监事组织附录一  杭州道教碑文选录附录二  主要参考书目后记
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