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《拓展》

内容概要

《拓展》主要介绍了拓展训练的本质特征和基本规律，对于拓展训练的理论发展和实践研究具有指导
意义。书中运用作者亲历的案例，并通过原创的理论和实践总结，全面介绍了拓展的现状并展望了它
的未来。书中按照“体能消耗适中、心理挑战较大、团队熔炼为主”的教学思路，将体验式学习、团
队学习、求生与避险学习等融为一体，细分了拓展的五个层次、七种性质、八种形式、九项难度指标
，并通过“三线教学模型”保证教学全过程的高效实用，为拓展培训和拓展课程提供了参照模板。《
拓展》可供拓展培训机构、各类学校、企事业团体开展拓展活动时参考。
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《拓展》

书籍目录
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展器械第八章 拓展的结绳与确保技术第一节 拓展的结绳技术第二节 拓展的确保技术第九章 拓展的安
全问题第一节 拓展的风险与安全第二节 拓展的安全操作第三节 拓展的设施安全第四节 拓展的风险管
理和安全管理第十章 拓展项目介绍第一节 高空项目高空断桥空中单杠垂直天梯合力过桥第二节 中低
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战150穿越封锁线趣味运动会第六节 破冰课与考核课破冰课考核课第七节 热身游戏团队热身操松鼠与
大树牵手结数字传递风火轮主要参考书目

Page 3



《拓展》

编辑推荐

《拓展》一书主要介绍了拓展训练的本质特征和基本规律，对于拓展训练的理论发展和实践研究具有
指导意义。书中运用作者亲历的案例，并通过原创的理论和实践总结，全面介绍了拓展的现状并展望
了它的未来。 本书可供拓展培训机构、各类学校、企事业团体开展拓展活动时参考。
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《拓展》

精彩短评

1、入门 很有收获
2、基础入门书籍，大学喜欢便买了，单学习拓展还是要靠实地。
3、国内有关拓展训练的书不多，这本书是已知的最为成熟和完善的著作了，特别是对于在高校内从
事教学工作的老师和刚入门的专业学生比较适用
4、适合入门人士，从建立概念开始。
5、很重的人众人印记，学院派经典著作之一
6、作者钱老师是体验式培训拓展训练领域的笃行研究者实践者，孜孜以求的专研精神在业内是有良
好口碑。此书在拓展训练基础上进一步细化中国式拓展。
7、上午刚到的货  翻了翻  感觉挺不错的  后面那些项目介绍的也很详细
8、不错，相比以前来说有扩展，不过我更喜欢老款，比较踏实的感觉。
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