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作者简介

中廣《四神湯》節目〈家庭食譜〉單元主講
中視及中天娛樂《新私房菜》節目主持人
慈濟大愛台《健康新素派》節目主持人
著有《一根雞腿》、《絞肉の料理》、《小朋友最愛吃的菜》、《自然吃·健康補》、《5分鐘低卡
小菜》、《10分鐘家常快炒》等30多本各式食譜
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