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作者简介

作者：(美国)乔治亚·威特金 译者：张勇乔治亚·威特金博士，出色的电视评论员和《 如何摆脱压力
——男士指南》、《 如何摆脱压力——女士指南》、《大大小小灾难压力缓解法》等书的作者，纽约
西奈山医疗中心精神学临床副教授，产科、遗传生态学，生殖科学副教授，压力项目主管。威特金博
士是福克斯新闻台的主持人和撰稿人，她还以嘉宾专家的身份出现在100多个其他的节目中，包括《欧
普拉》、《最佳视点》、哥伦比亚广播电台新闻、CNN和《今日秀》。《读者文摘》、《新闻周刊》
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媒体关注与评论

书评第一次在父亲的带领下参加足球赛时，他就郑重地告诉你：“千万不要给我丢脸！”25负有了第
一份工作的时候，女朋友温柔地鼓励你：“要努力呀！”45岁，当你功成名就之时，你仍然没有感觉
到轻松。回首过去，除了感到一丝自豪，你希望自己做得更好。
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