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内容概要

人與人之間相處，總有你不習慣我，我不習慣你。
和原生家庭不和諧？跟父母有著截然不同的航導？
「我通過自己的努力，改變局面。每當家庭聚餐，我主動向爹哋滙報自己的近況，聊聊大家對時事新
聞的看法，甚至潮流、經濟、戰爭等。他現在會主動伸出雙手讓我抱抱、讓我錫錫。」
相信愛，凡事會好起來，如果不夠好，要更相信愛。
這本書，不是自傳，教你如何為人子女、提升EQ、笑看風浪。
當逐漸長大、成熟，如何與原生家庭保持有點黏又不會太黏的關係，是必須學習的功課。趙式芝父親
趙世曾來自名門望族，母親姚煒是著名藝人。她一出生，全城觸目，不愛異性愛同性，父親懸賞十億
招女婿，更是全球關注，外國傳媒也大肆報導。
「留學時有一名黑人，在街上用輕佻的態度指着我：中國人。我向他做鬼臉，用手指把眼睛拉成一條
線，扮個洋人眼中的中國娃娃，旁人大笑，撩事者沒奈何。適當地幽默，緊張氣氛自然得以緩和與化
解。」今天面對兩代鴻溝、父母不理解，及周遭抨擊、社會輿論，一樣如是觀！
父親愈剛，女兒愈柔，主動親近父親。母親愛操控，女兒願留白，在重要關口給予支持。趙式芝跟你
分享父母在面對子女出櫃可遇到最尷尬及最惡劣的情況，分享她的信念、堅持及豁達的人生觀。面對
人生每一關口，只要相信愛，就可以走下去。
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精彩短评

1、大眾書店隨手拈來，意想不到文字幽默很有生命力。喜歡她說貪玩是熱愛生命的表現。
2、这本书更像是赵式之小姐送给自己的大事件整理簿，里面不止有她与另一半相处的细节，还有成
长期间到现在对于体态、性取向、身份的认同、父母关系与信仰的确立的描写。笔法虽略于平稳工整
，但笔画间透露出那些日常的碎片与豪门的细节却是异常的精彩，最喜欢里边关于她嫲嫲倪亚震的段
落，1912年在江苏出生，年轻时已经全身法国名牌，毕业于江苏大学的法学系，嫲嫲的经历与孙女的
对照看起来非常有趣，就像在说即使在一百年前的那个中国，只要你有资源也是能选择自己想要的道
路。一百年前尚且如此何况今日。
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