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内容概要

健康是最宝贵的财产，关爱健康是付出最小、回报最大的投资。保持健康实际上就是不断减慢衰老的
过程。好像一个漏水的容器，要保持一定的水平面，就要不断地加水进去。要保持健康，减慢衰老的
过程，就必须不断地进行健康投资。这就是我们每个人必须面对的现实。即使是三天打渔两天晒网，
也比从不投资要好得多。
    本书根据最新医学科学的进展，提出了“健康投资”的新概念，说明为什么要进行健康投资的道理
，介绍评价自身健康的科学方法，了解可能造成健康负债的危险因素，并根据您的年龄与性别，为您
准备了一个适合自己的健康投资指南：建议什么应该是您的健康投资重点？应该做什么，不应该做什
么？怎样预防不利因素对健康的影响？本书的特点一是通俗易懂，用浅显的语言解释深奥的医学道理
；二是切中要害，所列问题都是人们十分关心并渴望知道的事；三是可操作性，所有问题只要坚持，
人人都能做到。熟悉本书内容，可以使您受益匪浅。
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作者简介

黄建始教授现为中国医学科学院院长助理、中国协和医科大学校长助理、中国协和医科大学继续教育
学院院长，流行病学特聘教授、博士生导师。曾获美医学教育管理、公共卫生流行病学、工商管理
（MBA）三个硕士学位，修完卫生管理博士学位课程。先后在美国和加拿大三州一省地方政府
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书籍目录
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前言
1 为什么要进行健康投资？
2 您了解自己拥有的健康资产吗？
3 您知道可能造成自己健康负债的危险因素吗？
4 您清楚自己的健康投资重点吗？
5 结束语
6 附录
7 参考文献
8 后记
9 索引
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媒体关注与评论

　　本丛书根据最新医学科学进展，介绍健康投资的概念，教您如何找一位好医生，如何配合医生，
改善健康，对付疾病。帮您长期拥有健康财富。
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编辑推荐

　　本丛书根据最新医学科学进展，介绍健康投资的概念，教您如何找一位好医生，如何配合医生，
改善健康，对付疾病。帮您长期拥有健康财富。
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精彩书评

1、协和医院的流行病学专家黄建始著。作者在线下好像有些名气，线上知名度活跃度都不够。买书
的时候看错时间了，这本书是2004年写的，我以为是2014年写的。专业水平够高，内容是医疗保健方
面的科普，值得看一看。三星推荐。
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