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内容概要

粗犷的蒙古将为你开启一段冒险旅程。在这个国家广袤的草原和沙漠上，你将看到顽强的游牧民族依
然践行着古老的传统。这个国家有真正的荒野，美丽乡村、辽阔草原、起伏山脉、清澈湖泊、丰富的
野生动物，吸引了众人前来，你能尽享登山、骑马、露营的乐趣。但蒙古的魅力远远不止于此。几百
年的游牧生活让蒙古人与旅行者有着天然的情感联系。蒙古的游牧文化举世闻名，成吉思汗的遗产和
蒙古人复兴的民族自豪感则让这一切体验更为强烈。
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作者简介

孤独星球（Lonely Planet，缩写：LP）是世界上最大、最权威的自助旅行指南出版社，由托尼惠勒、莫
琳惠勒（Tony Wheeler & Maureen Wheeler）夫妇于1972年在澳大利亚墨尔本创立。公司总部位于澳大
利亚墨尔本，目前有500多位员工，以及350多位签约旅游作者。至今共出版了20多种类型的600多个主
题，在全球200多个国家和地区销售，年销售达700万册，约占全球英文旅游指南销量的四分之一
。Lonely Planet主要出版《孤独星球》旅游书籍系列，是专门针对背包客撰写的旅游系列丛书，在世界
各国的自助旅游背包客心目中，享有崇高的声誉，被称为“旅游圣经”。Lonely Planet这两个单词成为
衡量旅行信息准确可靠与否的标准。
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书籍目录

第一部分计划你的行程
欢迎来蒙古
蒙古地图
蒙古Top8
行前参考
如果你喜欢
每月热门
旅行线路
户外活动
团队游
公路旅行
蒙古纵贯铁路
那达慕
地区速览
第二部分在路上
乌兰巴托
景点
活动
课程
节日和活动
住宿
就餐
饮品和夜生活
娱乐
购物
蒙古中部
中央省
宗莫德
博格多汗山严格保护区
纳来哈
特雷勒吉地区
嘎丘尔特
呼斯泰国家公园
前杭爱省
阿尔拜赫雷
哈拉和林
哈拉和林以西
哈拉和林以东
后杭爱省
车车尔勒格
成和尔温泉
车车尔勒格至塔里亚特
塔里亚特
蒙古北部
色楞格省
苏赫巴托尔
阿勒坦布拉格
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杜兰汉
达尔汗
庆宁寺
布尔干省
额尔登特
布尔干市
库苏古尔省
木伦
库苏古尔湖国家公园
钱德曼温都尔
达克哈德洼地
木伦至大白湖
蒙古东部
肯特省
成吉思市（温都尔汗）
霍赫湖
巴勒丹巴莱涂寺
奥格洛格金城墙
宾德尔
达达勒
东方省
乔巴山
克鲁伦巴尔城
贝尔湖
哈拉哈河
苏赫巴托尔省
西乌尔特
达里干嘎
锡林博格多山
戈壁
中戈壁省
曼达勒戈壁
小嘎兹林岩群
霍赫布尔德庙
额尔德尼达来
翁金寺
大嘎兹林岩群
东戈壁省
赛音山达
大纳尔廷岩群
扎门乌德
南戈壁省
达兰扎德嘎德
古尔班赛汗国家公园
巴彦扎格
巴彦洪戈尔省
巴彦洪戈尔市
巴彦戈壁
阿马尔布彦特寺
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额金河
戈壁阿尔泰省
阿尔泰
大戈壁严格保护区
额吉海尔汗自然保护区
蒙古西部
巴彦乌列盖省
乌列盖
萨格赛
臣格勒
阿尔泰塔旺博格多国家公园
陶勒包湖
仓巴嘎拉布山国家公园
科布多省
科布多市
哈尔乌苏湖国家公园
钱德曼
蓝色洞穴
蒙赫海尔汗国家公园
乌布苏省
乌兰固木
乌布苏湖
额勒格湖
哈尔黑拉山和图尔根山
霍赫湖
乌苏哈尔乌苏湖
阿奇特湖
吉尔吉斯湖国家公园
扎布汗省
乌里雅苏台
扎加斯坦山口
鄂特冈腾格尔山严格保护区
托孙臣格勒
第三部分了解蒙古
今日蒙古
历史
蒙古人的生活方式
传统蒙古包
蒙古人的信仰
蒙古饮食
蒙古部落
荒野和野生生物
第四部分生存指南
出行指南
交通指南
健康指南
语言
索引
地图图例

Page 6



《Lonely Planet旅行指南系列！�

特别呈现
团队游
公路旅行
蒙古纵贯铁路
那达慕
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精彩短评

1、中英咱们对照着看⋯⋯
2、原来蒙古如此地广人稀 扼腕叹息不再我朝领土
3、辽阔的风景、好客的游牧文明、精彩的那达慕盛会以及成吉思汗的文化遗产⋯⋯充满野性的蒙古
是世界上最后的探险目的地之一。
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