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内容概要

這是本節奏明快架構完整的好書，從實用主義的角度出發，探討人類宗教經驗中的個人經驗部分，不
愧是美國心理學之父威廉詹姆士的經典名著。 

第一眼看到這本巨著，或許有不少人會打退堂鼓。不過切莫擔心害怕，這本書厚雖厚矣，但卻可讀性
極高。這本書之所以厚，那是因為威廉總是長篇的引用擁有某些特殊宗教經驗者的傳記或文章。這些
文章或許不是那麼的貼近一般人的經驗。不過威廉舉了一個生動的比喻，他說你若要研究科學應當去
訪問科學家而非一般人，對於研究宗教經驗，特別是個人私密的宗教經驗這一部份的研究，威廉的看
法更是如此。威廉認為唯有透過這部分深刻的個案，才能讓宗教經驗研究進入更為深刻的境界。 

所以我們已經先解決這本書厚重的疑慮了。再來讓我們看看這本書要談些什麼？威廉大量的使用類型
學的分類方法來幫助他研究宗教經驗。首先威廉將宗教會帶給人的感受區分出兩大來源，第一個是制
度化的宗教，這部分的體驗經常從儀式而來，這部分不是威廉所關心的。威廉關心的是他所要談的第
二部分，個人私密的宗教經驗。簡單來說就是密契主義這部分的宗教經驗。而本書的章節安排則極像
成聖所必走的路程。 

既然是個人的宗教經驗的研究，威廉就先駁斥了醫學唯物論的觀點。這個觀點認為所有的神秘經驗都
必定來自生理上的某些觸發。威廉覺得這個醫學維物論對於宗教經驗的研究沒有貢獻，醫學標準並不
足以作為檢驗宗教經驗的標準。更重要的是威廉認為誰說病態的特質不能成為完成宗教經驗的重要媒
介。許多擁有宗教神秘經驗的人都具有病態體質。 

延續這個脈絡，威廉提出建全人格與病態人格，以及一度降生與二度降生的概念。威廉認為健全人格
的人忽略世界的惡，宗教對其來說不過是道德而已。這類型的人無法獲得宗教上的神秘經驗。而唯有
病態人格的人才能尖銳而細膩的面對人世間的惡的問題。他們必須經由二度降生才能獲得救贖，而神
秘經驗也比較常發生在這些人身上。 

再依循著這個脈絡而進，威廉接著說皈依（也就是改宗）是個人分裂的統合。皈依的過程通常是突然
的，像保羅在大馬士革遇見主。而在皈依的瞬間會進入狂喜的狀態，並奠定此後是否能夠獲得密契經
驗的基礎。皈依之後的宗教人則進入聖徒的狀態，威廉認為聖徒性的特質有苦行主義、純淨、慈悲、
兄弟愛、平靜、剛毅、順服、忍耐等等。而聖徒性的價值卻容易因為其病態性格而流於狂熱，造成奉
獻上的狂熱，極度的清貧、守貞與服從。威廉批判這些失衡的聖徒性格。 

接著威廉轉向本書所討論的宗教經驗的核心－密契主義（也就是俗稱的神秘主義）。定出密契主義的
判定標準。並討論了夢、酒與密契主義之間的相似性和密契主義在宗教經驗上所帶來的無上權威。 

最後威廉轉向理性的宗教哲學的討論。威廉的宗教哲學無疑是實用主義的。威廉關心的宗教經驗也是
如此。威廉認為神是被使用而存在的，而宗教經驗與信仰則是人類得以維繫的重要元素之一。密契經
驗的來源則是下意識，下意識的噴出所帶來的感受就是密契主義的根源。威廉尊崇密契經驗，並且駁
斥那些企圖以理性論證來討論密契經驗的可能性。威廉的研究無非是以描述為主，大量引用密契主義
經驗者的傳記文本作為佐證，至於對這些宗教經驗之種種的判定，則留給讀者自行判斷。（文／王乾
任） 
   
 
 內容簡介  
 
  
  威廉．詹姆斯的<<宗教經驗之種種>>自一九０二年出版以來，旋即登上暢銷書榜。華特．克拉克
（Walter H. Clark）在<<今日心理學>>（Psychology Today）中提到：「它是宗教心理學領域最著名的
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一本書，或許也將成為二十世紀宗教論著中最有影響力的一本書。

  藉著對許多宗教經驗主題的探討，如皈依、悔改、密契主義等等，並以許多思想家－如伏爾泰、惠
特曼、愛默生、路德等人－的宗教經驗為例，本書作者主張構成宗教生活骨幹的並不是宗教教義，而
是個人的宗教經驗。

  本書討論的是嚴肅的宗教哲學論題，作者藉著對大量傳記資料的引用與分析，卻使得本書充滿小說
的趣味，相當具有可讀性。無論讀者有沒有宗教信仰，本書都可以為讀者提供豐富的啟發與挑戰。
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