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《《品茶的感悟》（人文梅陇丛书）》

内容概要

蒋星煜编著的《品茶的感悟/人文梅陇丛书》分“茶事梦忆”、“怡情养生之道”、“古代隐士皆爱茶
”、“名茶的来历”、“戏曲与茶有不解之缘”及“茶文化漫谈”六个版块，共30篇文章。这30篇茶
文章短小精悍，生动有趣，让读者在幽幽茶香中进一步了解一些古代的文人隐士：陆羽、林逋、倪瓒
、张岱、方文、陈眉公、林确斋⋯⋯让读者知道一些名茶的来历：沱茶、日铸茶、苦茶、六安瓜片、
鹧鸪茶、铁观音等；让读者在茶文化中重温一些戏曲经典著作：《玉簪记》《牡丹亭》，更加深刻理
解当时的时代背景和传统文化；还有一些茶情茶文化漫谈，让人在不知不觉中增长知识与见闻。
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作者简介

蒋星煜，1920年生，现居梅陇。我国著名戏曲史家，上海艺术研究所研究员，上海师范大学、华东师
范大学兼职教授，中国戏曲学会常务理事，《辞海》分科主编。获中国作家协会抗战时期从事文学创
作老作家荣誉纪念牌、中国戏剧家协会理论著作奖、文化部文化艺术优秀成果奖。
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书籍目录

总序
序
茶事梦忆
童年茶趣
古镇．长夜．苦茶
巴山茶话
上狮峰品龙井
佘山深处闻茶香
怡情养生之道
美化心态的茶
叹茶，享受慢生活
桂林公园品桂花茶
古代隐士皆爱茶
陆羽编著《茶经》
林逋一生梅妻鹤子茶为友
倪瓒的奇怪洁癖
陈眉公佘山品茶
张岱《自为墓志铭》自称“茶淫”
林确斋与林茶
方文的茶缘
名茶的来历
沱茶与茶马古道
刘基与日铸茶、平水茶
刘基谈苦茶
六安瓜片之谜
鹧鸪茶
名茶铁观音称谓来历探源
戏曲与茶有不解之缘
茶与戏曲的互动历史
关汉卿说的“分茶”作何解?
《玉簪记》中的茶事茶艺
《牡丹亭》反映的品茶风尚
茶文化漫谈
当代文人与茶一一《文人品茗录》序
与卢祺义先生谈茶文化
都市茶文化的渊源与演变
刘秋萍及其茶宴馆
汤兆基的茶缘与壶艺
后记
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精彩短评

1、高端戏曲宅的茶文化研究论文集
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