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内容概要

《大国工匠》在中央电视台播出以后，产生了强烈的社会反响：1.2亿人次的观众，5600万人次微博话
题的阅读量，超过5万条网友的点赞、评论与转发，现实中不计其数的口碑相传⋯⋯
我们从中品出的是“一生只做一件事，把不可能变为可能”的“工匠精神”，更是一种追求卓越的大
国气度。
工匠精神是不断追求行业技能的极致和完美，是数十年如一日的专注与坚守，是事无大小必精益求精
的敬业态度。在现今浮躁的社会，这是各行各业都缺乏的，并不单单局限于制造业。本书传承了《大
国工匠》的精神内涵，响应了《中国制造2025》的行动纲领，以更接地气的方式，贴近亿万普通员工
的工作实际。用精心编写的内容和震撼人心的大师故事洗礼员工心灵，铸造中国好员工，让工匠精神
形成一种共识，成为企业发展的内在支撑。还未出版，就已经被众多企业单位抢先预定、批量采购，
期待工匠精神在更多的员工身上传承发扬，帮助更多的企业谱写行业传奇！
崇尚一技之长，不唯学历凭能力；施展一身本领，不为名禄为传承。每一位员工都有梦想成真、人生
出彩的机会。
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书籍目录

第一章 工匠精神，千年技艺传承和发扬的奥秘
“工匠”勤劳、敬业、稳重、干练、执着。以无可替代性的劳动推动人类文明的进程，为其发展做出
了不可磨灭的贡献。高尚的“工匠精神”是任何时代都绝不可缺少的，其不视工作为赚钱的工具，而
是对工作执著、对所做的事情和生产的产品精益求精、精雕细琢。在千年传承中，若忽视了工匠精神
，那社会不断发展和人类文明持续走向辉煌就会受挫。在当今社会，只有把工匠精神发挥的淋漓尽致
，才能拥有竞争的优势，才能具有真正的不可替代性，才能永远在复杂环境下立于不败之地。作为职
场人，传承和发扬工匠精神不仅是生存和发展的需要，更是生活精彩，人生出彩的宿命所归。
1.传承的力量：从四大发明到科技大国
2.传承的不仅仅是技艺，还有精神
3.工匠精神的关键内核
4.“大国工匠”，工匠精神的完美代言人
5.传承工匠精神，做最卓越的员工
第二章  热爱：不慕虚荣干一行就爱一行
工匠把工作当修行，通过工作，提高心性，修炼灵魂。作为职场人，也要视工作为修行，以修正自己
的内心，改变自己的行为。而这一切都要从热爱开始，让爱充斥工作的整个始末，不为名利、不计得
失，充满激情，立足本职，干一行爱一行，以寻找人生最大的快乐。
1.把工作当成使命，当成一生的信仰和追求
2.不慕虚荣，每一份工作都值得珍惜
3.不只为薪水工作，更为实现自我价值而奋斗
4.喜欢才会投入，热爱才会痴迷
5.让不变的激情一直在血液中流淌
6.工作的乐趣就是人生最大的快乐
7.立足本职工作，铸就岗位辉煌
第三章 专注：专心致志一生只做一件事
“工匠”们一丝不苟，沉浸在自己的事业之中，专注于自己作品的精雕细琢。他们心无旁骛，一心一
意，杜绝了三心二意，摒弃了见异思迁。作为职场人，我们也应专注于所在行业，专注于自己的岗位
，一心做自己当下的工作。因为三心二意的人执着不了，见异思迁的人坚守不住。
1.惟精惟一，允执厥中
2.摒弃三心二意，见异思迁只会一无所获
3.心无旁骛，一心盯紧自己的工作
4.专于其中，方成极致
5. 摒除杂念，多一分专注事半功倍
6.专注才能专业，成为行业不可或缺的专家人才
第四章 踏实：寓巧于拙用“笨功夫”练“真本事”
真正的“工匠”都踏实且务实，他们能执着于简单的事情重复做，以“笨功夫”练就了技艺的炉火纯
青、登峰造极。作为职场人，我们更应该扔掉“花架子”，杜绝浮躁，摒弃好高骛远，踏实努力，埋
头苦干，以“笨功夫”练就自己的“真本事”。
1.拒绝浮躁，脚踏实地
2.量力而行，好高骛远做不成事情
3.扔掉“花架子”，假招式只会害自己
4.肯花“笨功夫”，偷奸耍滑练不出“真本事”
5.不急于求成，慢工更能出细活
6.踏实努力，不炫耀不张扬
7.埋头苦干，把自己的工作不折不扣地做好
第五章  勤奋：刻苦努力用汗水浇筑工匠的丰碑
“工匠”用自己的勤奋浇筑了其事业的丰碑。作为职场人，我们要立足本职工作，低姿态高标准，严
格要求。每天比他人多做一点点，逼自己更优秀。勤勤恳恳，永不懈怠，因为勤能补拙，功到自然成
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。
1.业精于勤，成功需要比别人付出更多
2.勤勤恳恳，笨鸟先飞也可成雄鹰
3.严格自律，从字典里删除“懈怠”二字
4.每天多做一点，积跬步至千里
5.功到自然成，熟能生巧才是精工巧技的秘诀
6.逼着自己更优秀，让勤奋的脚步永不停歇
第六章 严谨：一丝不苟用细节成就伟大
真正的“工匠”一丝不苟，严谨执着，他们精雕于作品的细致入微，精进于事业的精益求精。作为职
场人，理应严格遵循工作标准，杜绝粗心大意、随意和盲目，在精、细、实上认真做好工作的每一个
细小环节。因为细节决定成败，细节成就伟大。
1.严格遵循工作标准，不允许任何失误
2.每个步骤、每个环节都按要求做到位
3.三思而后行，远离盲目和随意
4.杜绝粗心大意，“差不多”就是差很多
5.细致入微，把每个细节都做到极致
6.在精、细、实上下功夫，把每一件小事都做到完美
第七章 坚持：执着坚守耐得住寂寞经得起诱惑
“工匠”把自己的一生奉献给一门职业，埋头苦干，孜孜不倦，他们经历了寂寞，抵制了诱惑，执着
一生，坚守了一生。作为职场人，要认定目标不放松，执着坚守，切不可浅尝辄止半途而废。要有坐
冷板凳十年的魄力，耐得住工作上的枯燥与寂寞，经得起职场的诱惑耐力与韧劲。为自己的一念执着
，坚守一生。
1.认准自己的目标，绝不轻易妥协和放弃
2.越是重复和枯燥的工作越能磨练意志和耐心
3.浅尝辄止或是半途而废练不成炉火纯青的绝技
4.耐得住工作寂寞，板凳能坐十年冷
5.经得起职场诱惑，功名利禄不动心
6.一念执着，一生坚守
第八章  精进：精益求精追求无限的极致和完美
在中国古代璀璨的文明里，小到器物，大到建筑，在一代代匠人的手中诞生过无数巧夺天工的艺术珍
品。工匠们凭借数十年如一日的专注和坚守，凭着精益求精的态度和对技艺的极致追求，展现出工艺
上的奇迹，创造出了令人惊叹、让人敬佩、精致无双、巧妙绝伦的作品。在今天，即便科学技术日新
月异，一日千里，需要手工完成的工作越起来越少，但这种不断精进、不断追求极致和完美、永不停
步的“工匠精神”，依然是现代工业进步的重要动力和关键内核。
1.苛求，只为打造更精致的产品
2.以匠人之心，追求技艺的极致
3.不怕付出，但求完美、更完美
4.大胆创新和突破，师古但不泥古
5.不断精进，练就令人叹为观止的完美技艺
第九章  进取：永不止步铸就个人品牌谱写人生华章
“工匠”孜孜不倦，精益求精，执着精进。铸就了其平凡岗位上的辉煌人生。职场人应树立终身学习
的理念，天天向上，不断超越，永不满足；勇敢面对工作中的困难和挫折，在工作中铸练技能，在工
作中铸造个人品牌，从而谱写人生美丽华章。
1.永不满足，永不停步
2. 终身学习，活到老学到老
3. 天天向上，每天进步一点点
4. 不断超越，不给自己设限
5. 勇往直前，不畏任何困难和失败
6. 铸就个人品牌，收获人生的自豪和荣耀
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精彩短评

1、书名是工匠精神？这本书的质量粗制滥造
2、工匠精神是指工匠对自己的产品精雕细琢，精益求精的精神理念。它存在于每一个人身上，心中
。长久以来，正是由于缺乏对精品的坚持、追求和积累，才让我们的个人成长之路崎岖坎坷，组织发
展之途充满刑荆。这种缺乏也让持久创新变得异常艰难，更让基业常青成为凤毛麟角，所以，在资源
日渐匮乏的后成长时代，重提工匠精神、重塑工匠精神，是生存、发展的必经之路。　

3、我是一个即便书店打折也只会买自己需要以及感兴趣的书，却被强迫读这样的东西
4、高中作文水平，参加高考的同学可以学习下。提出论点，然后找个故事支撑论点。这些故事不管
真实的、虚拟的，都拿来用，铁杵磨成针都用上了。整体文风浮夸，大量使用排比句。作为一个工科
狗，看到这些空洞的词汇罗列成句子，麒麟臂差点发作。可悲的是，老板要求读这本书。我敢肯定，
老板肯定没读过这本书。
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精彩书评

1、在看电视的时候，很是激动的，热血沸腾的，为我们的国家有这样的工匠骄傲，但是就是有点少
啊，所以这样的书是正能量的，应该读一读的，至少是弘扬工匠精神的，出一份自己的绵薄之力！现
在很多的企业单位都在做这样的企业文化宣传，打造属于我们自己的工匠精神，当下的社会太浮躁，
能够一生只做一件事，而且把事情做到极致的是少之又少，个人觉得，不是大家没有这个意识，只是
这么做能否有对等的回报与收入，也是不可缺少重要因素！大国工匠精神的铸造，需要全社会行动起
来，企业助力，个人努力，国家给力、给政策，这样形成一个社会需要、社会认可、大家推崇⋯⋯，
何愁没有大国工匠！相反，怎么可能有人去做这样的奉献呢？怎么可能有那么多的人去一辈子就做一
个事？这个书是值得一读的，希望做工匠的工友们！未来的社会，好的工匠一定大有发展的！个人需
要，企业需要，国家需要，全社会都需要啊！
2、把从小到大读过的安徒生童话 思想品德教育 政治课本 名人传记等等 不分真假 不辩是非 重要的是
我居然没找到作者！！居然是一本拼凑起来的大杂烩 没有独到的见解 仅仅是帮读者重新温习了一遍
语文课本，配合当前大环境的特点，出版社投机而已。另外，要不是公司强迫，我才不会读这样的书
。
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