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《谈天说地话疾病》

内容概要

中医养理论之精华，即是以“天人相应”和“形神合一”的整体观为出发点，以保持生命活动的平衡
协调为基本准则的。人类只有认识了自然，才能适应自然，改造自然，成为自然的主人；才能更好地
利用环境中的有利因素，掌握科学的养生保健知识和方法，通过自养自疗，提高自我抗衰老和防病的
能力。这本通俗读物系统、全面的阐述了环境医学的相关知识。
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