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《幸福躲在霉运里》

内容概要

在我们身边总有一些这样的人，时常抱怨说自己好倒霉，似乎幸运只会落到别人身上。其实，倒霉的
事人人都会碰到，放眼古今中外，没有谁的一生都事事如意。可是，为什么有的人总倒霉呢？俗话说
，可怜之人必有可恨之处，换句话也可以说，倒霉之人必有可倒霉之处。幸运并不是命中注定的，也
等不来，幸运是需要靠自己争取的。倒霉是幸运的一座桥，你过去了就会得到幸运。本书正是出于这
样的初衷，告诉你倒霉的源头，教你如何获得幸运女神的青睐，如何在倒霉之后成为幸运之星。
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作者简介

李珊，湖南长沙人，从事心理咨询工作多年，写作是其一直以来的爱好，作品散见于各大杂志和报纸
，对文字情有独钟，对人性见地深刻，自创了一套“香茗心灵哲学”，提倡用“茶道”来缓和压力，
稀释人性中的负能量。其多年以来为成千上万的人提供了心理帮助和指导，在工作之余，她把自己的
工作经验和研究心得整理成书出版，以期可以最大限度的造福大众、回馈社会，让每个人都拥有正能
量。
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书籍目录

目录
前言  找到根源，你才能远离霉运
第一章 倒霉的那些人，那些事
古人在谈及人生时有句名言：“不如意事常八九，可与人言无二三。”这是宋人方岳的诗。在人的一
生中，不如意的事情十分里占了八九分，这话总结出了人类生活的大体状态，因而，被沿用至今。的
确，在我们现实中，很多人都觉得自己倒霉。“喝凉水都塞牙缝。”每天都有人这样抱怨。“为什么
倒霉的总是我？”成了令倒霉人群最为疑惑的问题。
好心为何总是办坏事
为何怀才不遇的总是你
加薪、升职的为何总是别人
感情中，为何你老受伤
真诚付出，收获的却是人际泡沫
最后一道坎总是迈不过去
第二章  处世不利，请注意人性的禁忌
在社会上活动，与他人相处一直以来都是一门很大的学问。有些人在处世中喜欢一意孤行，很少顾及
他人感受，在不知不觉中就得罪很多人。长期处世的不顺也使他们郁郁不欢。细察那些总在处世中倒
霉的人，就会发现他们都有一个共同点，做事不注意禁忌。正因为没有注意到禁忌，才踩到“炸弹”
，成了“倒霉鬼”。所以，在处世中要走运，先要了解做事的禁忌。
从华佗被杀说起
帮助他人，也需量力而行
锦上添花不如雪中送炭
用霹雳手段，显菩萨心肠
给人好处切莫以恩人自居
有些事不必打破砂锅问到底
管好嘴巴，别把自己出卖了
话该怎么说，需要看场合
要做喜鹊，别当乌鸦
不要擅自为他人做决定
己所不欲，勿施于人
失意人前莫说得意话
把别人的隐私藏在自己心底
洞悉人性万象，做弹性处世的人
第三章  婚恋受挫，需学会爱人的能力
21世纪，是一个物欲横流的时代。这个时代的竞争和压力，这个时代的自由和自我，产生了剩男剩女
、“小三”、女强人⋯⋯情感不顺的倒霉者，或恋爱失败屡次碰到感情骗子，或找不到合适的结婚对
象被拒之于婚姻门外，或在婚姻中饱受折磨，最后人财两空⋯⋯似乎这世上碰不到一个真心相待的人
。
难道真的是这样吗？其实不然。世上善良且重感情的人是占多数的，很容易遇到。关键是要明白：爱
是一种能力，即需要找对另一半的眼光、处理矛盾和维持和谐、幸福关系的能力。
幸福靠自己，婚恋靠经营
该忘就忘，让往事随风
以貌取人的视觉动物做不得
爱有保鲜期，不要迷恋激情和浪漫
完美的爱情是童话，不可太迷信
男女差异难免，关键是磨合后能兼容
爱无望时，放手就是自救
爱他（她），也请对他（她）的家人好
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再爱一个人，也请保持“自我”
拿捏好度，别让异性朋友插足成“小三”
不当“黄脸婆”，给爱情贴上情趣面膜
第四章  人际危机，不妨改善交友之道
有人说，要看一个人怎么样，认识他的朋友就可以了。可见，在人的一生中，朋友之间的影响是不可
估量的。细观周围的人，你也会发现，“混混”朋友最多的还是“混混”，而优秀人的朋友多数都很
优秀。你和什么样的人在一起就会成为什么样的人，所以，交朋友也要注意技巧。有的总觉得自己倒
霉，真心待友却遭背叛，亦或根本就交不到好朋友。问题就出在这里：每个人都有自己的朋友圈，好
的朋友圈是要靠自己去抉择和维护的。
找对你的朋友圈
交友要考虑人品
人际网络不等于朋友
别苛求，有些朋友注定是过客
别用自己的标准要求朋友
争取与积极、上进的人成为朋友
人至察则无徒，做人不妨糊涂点
保持距离：亲密并非无间
交友要远离的N种“毒朋友”
把握分寸，不要透支人情
像清理衣柜一样定期清理人际网络
朋友凶猛，智者无敌
第五章  埋怨工作，不如改变思维
觉得自己不幸是职场人的通病。有权威机构做过调查，结果显示，1000人中有80%的人觉得自己怀才
不遇、不得展志。“不小心就把上级惹怒了，好心给同事提意见却没好报，埋头苦干很多年升迁的却
是他人，得自己该得的功劳却遭小人嫉妒⋯⋯”在平日中，诸如此类的职场倒霉事比比皆是。很多人
在职场不顺之后只抱怨自己倒霉，殊不知，埋怨工作不如换思维。在职场中，工作的思维最重要。
摒弃“没有功劳，也有苦劳”的想法
为自己工作
勇敢说“不”，甩掉“便利贴”称号
只有怀才不“欲”，没有怀才不遇
小事不小，细节决定成败
莫把老板当对头
不想被替代，就得具备不可代替性
躲开了麻烦，往往也就错失了机会
锋芒不宜太露，做人还是低调好
苦干不如巧干
做人不要太老实，适当的圆滑不可少
第六章  诸事不顺，请停一停
都说“福无双至，祸不单行”，在生活中也总是这样。一件事情不顺的时候我们会忽略不计，可事情
的不顺总是连带性的，于是，我们会说自己很倒霉。尽管这样，我们还是会在诸事不顺的情况下继续
前行，认为霉运过了，幸运就会来。这是一个多么错误的想法！不在倒霉中思考会更不幸。所以，如
果你诸事不顺，请停一停。留一点时间在倒霉中自省，相信幸运不久就会来。
倒霉的“连锁反应”
衰运不断，停下来是最好的选择
别把倒霉归结于坏运气
抱怨不能改变现状
让人懊悔的“如果”是慢性毒药
好运不是等不来的
别被同一块石头绊倒
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倒霉了，请冷静思考
心情也需要放假
停一停，才能更好地轻装上阵
第七章  莫为打翻的牛奶哭泣：换个角度看倒霉
民国元老、著名书法家于右任先生饱经沧桑，淡泊名利。他写过这么一副对联，上联是“不思八九”
，下联是“常想一二”，横批为“如意”。这也是时下最为肯定的养生之道。可见，运气的好坏与否
，多是我们内心主观判断的结果。倒霉的人总觉得“我注定倒霉”。即便在有好事情发生的时候，他
们都会想倒霉事不久就要来了，因此，倒霉不间断。
相信什么就会成为什么。内心的执念对自身发展的影响不可忽视。所以，我们在生活中无论遇到怎样
的不如意或不顺心的事情，都要面对现实，从容对待，重视心理微调，才能让好运跟着走。
从“杯具”流行说起
生气只会伤害自己
敏感只会成为你的负担
幸运总是伪装成霉运到来
退一步，海阔天空
懂得另类的感谢
积极行动是转运的良方
弹簧中的人生观
总想着不幸就会不幸
学会关上身后的门
快乐是一天，不快乐也是一天
第八章  改变霉运，从改变自己开始
很多人都认为，幸运这回事是命中注定的，不可改变。殊不知，幸运亦或倒霉，在于自己。倒霉虽不
可免，但我们可以在平时培养让自己幸运的习惯，准备好迎接幸运的品行。要知道，倒霉这东西就像
苍蝇，如若你有污点，它就会时刻围着你不走，如若你把污点洗干净，它就再也不会留恋你。所谓污
点，也就是人性的弱点，改掉这些弱点，幸运才会垂青于你。
万事别抱侥幸心理
拖拖拉拉，只会错失机会
只要去做，就有50%的成功率
改掉致人倒霉的五个坏习惯
不要认为别人的话都是对的
越位做事最容易惹祸上身
占小便宜总是吃大亏
靠别人不如靠自己
赞美和微笑是转运的敲门砖
怀揣一颗感恩的心
计较是倒霉的开始
别为倒霉找借口，只为幸运找方法
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