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《完美妻子》

内容概要

这是一个真实的故事。
在所有生活在她周围的人眼里：她是完美娇妻，简单、快乐、忠实，且知足。
她的闺蜜、她的丈夫，也都这么认为。

在她的众多情人眼里：她是超级拍档、神秘、热情、真实，且安全。
她的闺蜜、她的丈夫，毫不知情。

寂静婚姻和无风无雨的人生，被欲望和压抑、渴望和释放折腾得支离破碎⋯⋯

她是死是活，没人知道。
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《完美妻子》

作者简介

澳大利亚著名作家、记者、制作人，任职于悉尼ABC电台，以第二人称的写作方式风靡读者圈。法国
文学杂志阅读把她列入了全世界最重要的50位作家的名单，她被认为是对21世纪的文学具有重大影响
的作家。
她的作品《颤抖》入选昆士兰总理文学奖项的小说类别。《完美妻子》引起了全球出版业的关注，并
一跃成为国际畅销书，已被翻译成多国语言，并被澳大利亚书评的读者评为“最喜欢的澳大利亚小说
”。
妮琪·珍麦尔用少有的真正的原始声音，探究女性的私密生活。
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《完美妻子》

精彩短评

1、我觉得她有点神经质，伪装再好也比不上一颗真诚的心。
2、她发现丈夫和闺蜜的来往之后，便疏远了丈夫和闺蜜，但也没有和丈夫离婚，然后不经意认识了
另一个男人，和那个男人相识，上床，以驯服他来满足自己的欲望，那个男人爱上了她  然后她就逃
避，为了忘记那个男人，她随便找了几个出租车司机，订宾馆让恶俗的男人们一起糟蹋她。她企图以
此这样肮脏的方式去净化自己！这⋯⋯这究竟是什么心理啊??
3、人生如戏，戏如人生！真假之间，只有自己最清楚~
4、这是关于一个女人如何作死作死地毁了自己一生的故事。
5、推理小说
6、感受是真实的，就是这么体无完肤的写出来，实在太丑陋了。。。
7、借评：爱的反面不是恨，而是令人窒息的淡漠。
8、完美并不美。
9、大胆，细腻，欲望，满足，自我。
10、每个人心中的某个角落，都住着无人知道的另一个自己。
11、这些人都是吃饱撑了的⋯
12、心疼她
13、太敏感了
14、讲了一个不太动人的故事
15、你会惊讶，她怎么能如此细致的描写出你的所想和生活！
16、爱情和咳嗽都是不能掩饰的，即使是小咳嗽，即使是小爱情。
17、没有见过更深入的女性独白了，女人读了会羞涩，男人读了会恐慌。在床前放了一段时间，看到
书的封面写着，“世界上最辛酸的关系是 看起来很幸福”这句话刺痛了我。由于结婚后不知道该怎么
摆正婚姻与爱之间的平衡，我是带着疑惑来看的，却带着震撼离开，跟电影《消失的爱人》给人类似
的感觉。一个普通的家庭主妇，因为发现丈夫的出轨，开始从失落到迷惘到崩溃，然后突破自我，放
纵自己去寻找自己想要的一切，而她其实并不知道自己想要的是什么，她不会取舍不会释放她没有人
倾诉她很孤独，终于她找到了一个新的生活重点，怀孕，而最后书中提到她失踪了，至今也没有出现
。我想或许是她发现宝宝的到来也没有改变什么，她失望之极，于是和宝宝一起死去了...，或许她只
是和母亲一样消失了开始了独居的生活...，真希望她能得到幸福啊！
18、我觉得身处孤地的澳洲竟然写出来的小说都是直戳人内心，这倒是令人好奇的事情。这本书以“
你”的称谓进行，在一众小说中倒是别具匠心。在我看来，这本书与其说是一个完美女人的出轨史，
倒不如说是婚姻中的猜忌的爆发。猜忌着实是一件很伤人的事情，特别是猜忌之后又选择沉默不语。
主人公的心理，我想无论是进入婚姻亦或是没进入婚姻的人应该都能够体会，因为对感情的犹豫不决
以及贪恋于反世的温暖本就是人之本性，她原本想要的是自己丈夫卡尔的爱，却在误解后投入盖比尔
的怀抱，而后，又因为心态的变化回归于家庭，但仍旧迷恋于当初的那个怀抱。我不知道应该如何形
容这种感情，只是犹豫不决似乎也存在于每个人身上，或许我们每个人身上都有着“你”的影子，对
自己的不肯定，对一时的温暖的迷恋。
19、这本书没有我期望的那么好看，主要是因为我不喜欢主人公以一种自暴自弃的态度来面对生活的
打击。但是我不得不承认，现实就是如此残酷，许多人会选择以丑恶的方式来报复现实。
20、佩服作者揭露自身生活的勇气，她写的很多感受都是女人通有的。比如：爱的反面并非恨，而是
冷淡。
21、写作手法比较独特，用第二人称。
22、我绝对相信这是一个真实的故事，只不过好少人会愿意真正袒露自己的内心。能否在对方面前展
现真实的自己，完全是自己的心态问题，当然出轨的欲念、疯狂的过往还是不知为妙。爱情将两人结
合成连理，但仅有爱情是不够的，最需要的还是了解。最后确知的只是主角的失踪，宁愿相信她带着
儿子跑去和情人相会了⋯⋯
23、出轨都是那么顺理成章。感情是很真，却没有艺术感。
24、最终我们都选择了缄默，放弃了对破坏感情的事实选择了不过问不追究，我们都选择了让自己“
看上去很幸福”
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《完美妻子》

25、如果，我说这本书是我不小心点错了买的，你们信吗？
真真假假，假假真真，未婚慎看，已婚别看，不婚随意看！
26、百感交集。
27、还挺好看
28、说出了很多女人想说却不能说的心声 主人公做了很多女人想做却不敢做的事 果然女人才懂女人
29、“你”其实就是这样
30、我公司出的书哈，话说很多‘不能出’的sex描写部分都被巧妙化的处理了的。
31、婚姻是一道难题。
32、烂书！这么少人看也证明了我的观点。果然不能看那些出现在购书网站首页的书。尤其那么做作
地在最后“暗示”自己带着小孩自杀的桥段，令人作呕！读完整个人都不好了！
33、看了第一章，作者似乎在描述新婚时夫妇的恩爱，但是作者文笔实在不放恭维。而且采用第二人
称描写，却少亲切感，这只是一本日记
34、我并不是一位妻子，也不是一个情人。但我却为这些文字颤抖。有位女同性恋说过她为什么喜欢
女人，是因为她喜欢更美好的东西。女人是美好的，也是难懂的。
35、屎一样的翻译，屎一样的注释...
36、很独特的视角来描述婚姻中女性的真实想法。主人公把自己的真实想法、真实感受进行了细致描
写。得到的间接启示：夫妻之间沟通、信任很重要。
37、没有见过更深入的女性独白，再年轻五岁我可能就读不懂
38、近段时间以最短时间看完的一本书。涉及的内容太虐，会让同一阶段的人焦躁不安。未婚人看了
会产生婚姻恐惧症的，已婚人看了也许后果会更严重，总之谁看谁知道。
39、压抑的人生与欲望，使得她不得不在她人生中成为一个好演员 其实每个人都是，得不到的欲望，
需要释放，才会有所得。
40、有一些话有启示性，比如女人要为悦己而活而不是为了取悦他人而活。比如爱情给人一种拯救的
感觉，还好作者本人并没有失踪，否则又是个悲剧
41、女性视角版《紫阳花日记》，看到后记还是愣了一下
42、翻译确实非常不错。也许是还没有经历过婚姻，很多东西没有太深刻的体会，不过是一本值得看
的书。
43、不将就
44、一个好故事，好的构架设计。
每个人都在探索，多年的婚姻生活让当初的“爱”逃的无影无踪的原因。
我们会为一些貌似鸡毛蒜皮的小事大动肝火，再也提不起双手为对方擦干潮湿的头发。

可能所有有孩子的父母当中，会有一大部分人是因为“空虚”或“需要寻找新的生活重点”才要的小
孩儿吧。
也许，最终她杀了自己和自己的宝宝，因为她发现，宝宝的到来，并不能改变任何事情。
45、很真实，耐人寻味
46、这是最爱的一本书，没有之一，特地托老板托他的朋友从印度买了带过来的，2014年，20周岁的
生日礼物，英文版的名字赤裸新娘完美
47、基本就是《时时刻刻》中朱利安摩尔那段番外。
48、理解她的痛苦，但难以接受她的做法。看到后记觉得她很可怜。
49、爱的对立面不是恨，是淡漠，是心中不再有火花。
50、读完。这本书真是看晕菜。真假难辨，可能因为书信体。女主太作于是把幸福作掉了。看完无限
可惜但没用啊。她丈夫哪里看都很完美，偏偏她小心眼也缺心眼。假戏真做悲剧了。何苦啊，人家要
是没结婚没蜜月对爱情没把握还能理解，女主在生米熟饭鸭子烤熟开吃的情况下半路放弃节操是干嘛
啦。这算哪门子独立，自我毁灭咯？独立不是自我建设的目的吗？
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《完美妻子》

精彩书评

1、一男一女组成的小家庭是现代社会的基本单元与结构，甚至标志，这个小家庭是为男女在精神和
心灵上的结合而存在的，不再像以前那样强调婚姻的政治意义和社会功能。随着国家越来越多的承担
了家庭的责任与义务，家庭作为消费单位越来越缺乏共同的责任基础，维系两人感情的，更多的是爱
情，但爱情这件事始终无法完美，在婚姻中，爱情和自我该何去何从，成为现代男女极为纠结的事，
由于夫妻关系色情化，情欲男女不忠不仅是一种微妙的自我认知，其间接而细致入微的“自我接受”
使得夫妻彼此更加纠结。婚姻可以说是世界上最为复杂的关系之一，婚姻是一门极难精通的相处艺术
，原因就在于一男一女朝夕相处，同床共枕，各自的嗜好，怪癖，缺陷在对方眼里暴露无遗外，个人
素好，性格，爱好等都不可能完全同频，生活的多变与感情的不确定，就是在夫妻关系里， 除了极少
数的美妙时刻，孤独总是生命状况中最常见的标记，令自己成为自己相处最久的朋友，可谓“每个人
心中的某个角落，都住着无人知道的另一个自己。” 《完美妻子》据作者说，来自真实的人和事，女
主人公人前是个好妻子，他是个好丈夫，人前大家都羡慕得很，事业有成的丈夫，在外人面前他体面
而有尊严，她又必须在人前装出一副夫唱妇随的样子。对于他来说，她甜美，大家都喜欢她，带她出
去交际很有面子，她融不进他的社交圈子，融不进他的家庭。“他为你订阅杂志，为你泡茶，抱着疲
惫的你上床睡觉，对你种种的好，变成一种可以讨回去的理由，让你迫使自己也要对他好，婚姻好像
慢慢变成谁对谁更好的比赛”。丈夫对你的好，也为他自己争取到了一些独处的时间，这样可以远离
你，远离这个世界，独自留在电视机前、浴室或书房的灯光下，直到很晚。你不会介意，因为你也需
要自己的时间让你呼吸、放松。“最近你对孤单有了两种理解：一种美好耀眼，能让人的精神充满振
奋的孤单；第二种是绝望，它将吸光你所有的生命力”。“你惊觉自己人生中最孤独的时刻，其实是
在婚姻当中，是自己成为别人妻子的时候，这才让你感到无比空虚”。进入婚姻开始过着没有完美性
爱的生活时，她才发现，还有比安稳更重要的东西。她的内心对更精彩的生活，更和谐的性爱的强烈
渴望，导致了她厌恶他的任何亲昵方式，她感叹“世界上最辛酸的关系便是看起来很幸福。”为了寻
回自我，她不仅出轨破坏了婚姻，也冲破了人伦的底线，他在她的谎言里却毫不知情，一如既往。破
坏婚姻的不仅是缺乏有效的沟通，在于夫妻关系的色情化导致的亲密感疏离在夫妻之间产生的陌生感
。一个普通的家庭主妇，仅仅怀疑丈夫与闺蜜可能劈腿了，开始失落，接着迷惘，发展到突破自我，
放纵自己去寻找自己想要的一切，其实她自己都不知道自己想要的是什么，除过闺蜜外，没有人倾听
她的孤独，但现在闺蜜是敌人不是亲密无间的朋友。你羡慕又嫉妒的闺蜜，火辣热烈奔放，语出惊人
，她说“我还没有笨到去爱。”“我们女人就是不知道如何取悦自己，我们永远都不会懂。直到现在
我们都还以取悦男人为主，承受的代价就是葬送了自己的快乐。”一直被她不屑的闺蜜茜儿，以及她
那些关于性爱的理论和实践，其实正是她内心深处渴望被开垦的处女之地。她不叹息，通过写作，读
书来释放心中的空洞，这都无法将心中的虚无填满，开始失落，接着迷惘，发展到突破自我，放纵自
己去寻找自己想要的一切，其实她自己都不知道自己想要的是什么，除过闺蜜外，没有人倾听她的孤
独，但现在闺蜜是敌人不是亲密无间的朋友。她遇到一个二流男演员，这个男人很卑劣地爱着一个女
子，且不真心，她草率地进入他的生活，然后试着修补他的人生，但却无法收拾残局。文中有这样一
处细节，她是在2月29日主动向丈夫求婚的。由此可见，她是个勇于追求自己幸福的女性，然而，在“
性”这个婚姻之中无法回避的问题上，妻子与丈夫始终不是那么和谐。“如今你渴望快感的态度大胆
而无畏，让人不能承受。”举案齐眉、相敬如宾是无数女子想要的婚姻状态，在欲望已危险地占据生
活情状下，这本书告诉你，表面美好生理冷淡的生活很无奈，“爱的反面并非恨，而是冷淡，心理上
的冷淡，生理上的冷淡”。她的不满其实是从她在丈夫的坚持下，辞掉工作就已经开始了。“因为卡
尔的坚持，你没了工作。一想到这里你就生气。他怎么能让你变得没有工作能力，怎么能如此故意滴
削弱你的能力？”不满在悄悄地沉淀，只不过一切都隐藏在了她的顺从之下，她以为是爱，其实不过
是压抑了下来而已，感情，友谊，信任和宽容，如此脆弱，如此容易缩减或消失，容易受时间、空间
、不完美的同情和家庭生活及感情生活种种不如意事情的打击，竟然要自我否定式越过道德的藩篱以
寻找自我，释放空虚，排除孤独。用惊世骇俗的出轨和背叛来获得短暂的自由快乐，窒息感和恐惧如
影随形，她只能重回丈夫怀抱，回归家庭，她找到了一个新的生活起点，怀孕，成为充满爱的母亲。
她用行动暴露出心底所有肮脏的，越过道德的，深不可见光的的思想和行为，可是，最后还是卸下道
德枷锁对内心深处施加的诗意重荷。在现代婚姻里，早已改变了男追女的模式，就和本书的女主人，
女主人就是一切在外人看来美满，但她对感情的要求不是停留在丰衣足食上，她对亲密感的要求更希
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《完美妻子》

望体现在热烈的性爱上，但丈夫恰恰满足不了这一点，情投意合的精神与心灵相契，也难以消弭肉体
的寂寞，这其实暗喻着在爱情市场上，女人开始主导规则与标准，也使得如今的夫妻关系变得不稳定
、脆弱、多形态、苛刻，代表着这个社会的症状：明显的个人主义、贯穿着悖反和致病之风的夫妻关
系色情化 。书中说道英国因《现代画家》（Modern Painters）一书而成名著名作家约翰·拉斯金（译
作约翰·罗斯金）一个怪癖挺有意思的，传言说他会极力将女人完美化，当他发现妻子有阴毛时，他
惊讶到居然不想与妻子同房。
2、一直没能学会游泳，是因为坠入水中的窒息感太恐怖。触不到底的空虚，看不到天的绝望，以及
灭顶带来的吞噬感。当然我没被淹死，而这窒息的绝望也不过是短短的一瞬，被大人从水里捞起，咳
出一口水来，就又活蹦乱跳地，跑回去堆沙子了。孩子本能的恐惧让我远离了海，可是那窒息感却依
然挥之不去。现实社会让我们感觉到压抑和苦痛的时刻，多得难以计数便被忽略，直到它演变为无法
回头的禁锢，心才惨叫着求一个解脱，到那时候，我们往往忘记了如何逃离。《完美妻子》就讲述了
这样一个，被压抑和窒息吞噬的女人的故事。这世上本无完美，我们才在残缺里寻求治愈，而看起来
完美的，往往带着绝杀的萧瑟。她是个无法透露自己真名的女人，因为她尚且没有胆量把这件事公诸
于众，尽管她已经被折磨地夜夜难眠。她看起来十足应该是个幸福的女人，努力学习让她取得了不错
的成绩，争取到不错的职位；虽然父母分开略显遗憾，但母亲尽职地带大了她；在想要结婚的时候遇
到了温柔体面的丈夫，甚至还有一个相交多年的贴心好友，上帝简直眷顾她到了无法抱怨的程度。所
以她没有抱怨，只是一直安稳地活在这份完美里，自欺欺人地觉得幸福。直到丈夫和闺蜜的一通电话
，让这份平静出现了难以愈合的裂痕。难道这是一个俗套的闺蜜勾引老公导致婚姻破裂的故事吗？我
亲爱的朋友，当然不会那么简单。与丈夫的疏离让她有了大把时间，来审视自己内心的郁愤究竟是因
为什么，又如何治愈。她一直努力学习的究竟是不是她所喜爱的？因为母亲的不断暗示以及父爱的缺
失，她的性格到底出了什么问题？为什么她只敢选择“论理应该如此”而不是“无论如何我想要如此
”，无法对丈夫坦言自己的压抑以及对生活的不满，究竟是对方的问题还是自己的懦弱？女友多年以
来在她的生活里占了这么大的份额，究竟是因为喜爱还是控制？真相呼之欲出，而她选择了逃避，用
出轨和背叛来获得自由的快乐，可是多年以来的认知却让她再次背负上道德的枷锁。窒息感和恐惧如
影随形，她只能重回丈夫怀抱，希冀用新生儿来寻得解脱。事情真能如她所愿，回归正轨吗？一切回
到正轨之后，她心中的窒息感就能消除吗？小说的结尾似乎给出了一个读者乐见的欢乐结局，然而后
记的残酷却让我们不得不重新审视结尾那不自然的喜悦和光明。这本小说的手稿是作者的母亲代发的
，在作者失踪十二个月之后，而她失踪时，把车停在了悬崖边。如临深渊，如履薄冰。大概是她当时
心中的感受吧。人们心目中的“乖乖女”，“好妻子”，“好妈妈”们是不是也会有如此的感受呢，
按照社会准则一步步走上规划好的人生轨迹，无法选择，模糊判断，没勇气和力量说出心中所想，压
抑自己，迎合着所谓的理所应当，直到这些压抑带来的窒息，夺取了最后一丝生气。如果是这样虚假
而致命的“完美”，不要也罢。
3、假如说一个人一生中无风无雨便是幸福，你可别信。一个女人的追求就是简单快乐的生活，你可
别信。正像她说，她因这简单快乐的生活而感到知足，这话你可千万别信。你要信了，就等于相信这
颗美丽的脑袋确实空空荡荡，里面并没有满满地盛着的灵魂。作为女性，阅读这240页的独白式文字所
产生的共鸣自不必说。因此，我做了一个实验：首先，我只是将这本书的梗概向一位男性朋友讲述了
一遍，得到的评价是“这女的太作了！”并且摆出了一副不耐烦的神情。之后，我挑选了一些书中的
段落读给他，他没有很快做出反应，沉默良久，他说“或许，直面女性的内心之后，才能让男人更加
温柔吧。”我想，他这话的意思是：当男性真正看到那些罕见的女性对性、婚姻和自我的真实思考时
，所产生的震颤会化作其日后面对女性的温柔与理解。而在这之前，男人会将对女人的不理解怪罪于
女性的非理性。其实，自古以来女性就被贴上“非理性”的标签，但是，女性的非理性特征并非自身
固有的，而是被男性赋予的。因为男性总是假定自己是理性的，所以他们对于生活中的种种所做的判
断与应对大多数都是出于所谓的理性思考，而女性往往在同一个境遇之下所做的判断与反应是异于男
性的。在女性世界中，所谓的“非理性思考”正是理性的。正像书中的她，她拥有所有人都羡慕的完
美生活，人们都向她投来欣羡的目光，所以她不能告诉别人她生活的不幸福，因为她的生活是所有人
都想要的，她如果宣称自己不幸福，似乎就是在宣告她将与所有人为敌。所以，当男人阅读这样的文
字，如此近距离的浏览一个女人的心路历程和挣扎思考时，也会不自觉的赞同她的判断与反应。女性
视角的作品的意义，不仅在于让女性读者在阅读时从自身经历中寻找共鸣，还在于使男性读者在女性
视角中感同身受，从而加深对于女性和世界的了解。涉及女性内心的作品，常常会被用来鼓动女性所
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谓觉醒，这觉醒是好的，它让女性能够辨识自我和生活的本质。然而这觉醒又常常会被女性用来反抗
生活，这反抗是盲目的。生活从来不是用来反抗的，生活是应该顺应的，顺应生活的才是内心强大的
，而反抗生活才是脆弱者的表现。每个女人或者说每个人心里都有至少有一块被生活撞伤的缺口，也
不是每个人都有机会让这个缺口用其它幸福所填补，因此，即使撞伤我们的是生活本身，但是每次我
们都要向生活做出和解，这是必然的，一切的幸福与不幸都会使我们以和解这一种方式来维持内心与
生活的共存。或许，在这一次次的和解中，时间悄然流过，隔着岁月，再次抚摸内心的缺口，你会霍
然发觉那里似乎被某种东西填补平整了。
4、这部小说很有意思，跟传统小说采用的第一人称和第三人称不同，本书的作者采用第二人称的叙
述方式，通篇都是“你”在干什么，“你”想怎么怎么样？其实这很危险，因为读者会有一种被冒犯
的感觉，但这种笃定固执的冒险也会让阅读者迅速找到一种被代入、身临其境的感觉。当然我更愿意
相信这是作者选择的一种诚恳的自剖方式，像一个头脑清晰的先知在审视自己，回顾过往，而不是要
去揣测有多少人就是这样荒唐无径。但实际上很多日常生活中的人，或者有家庭婚姻生活的人多多少
少都有与作者相似的感受，同样有一个很温暖，但是不了解自己需求的丈夫，一个相好但却可能背后
挖墙脚的朋友，一个对自己吹毛求疵的老妈。这是一本自传色彩很明显的书，书中的“你”无疑可以
看成是作者自己。她晚婚，丈夫是名画修复师，她是城市大学新闻系的老师，小说中另外三个关键人
物分别是作者的母亲，一个考古学家？作者的情人盖比尔，一个过时演员；作者的朋友茜儿，一个情
爱分析师。精英阶层，但是其中的关系却很微妙⋯⋯主人公和丈夫以及情人的关系其实和虹影的《K
国情人》很像，丈夫都是温柔老实、规规矩矩，而且还很优秀的知识分子，对看起来同样斯文胆小、
内向沉静的妻子非常放心。但是外表本分的妻子内心却很压抑，她一直在性爱方面得不到满足，不知
高潮为何物。本书中主人公以为丈夫出轨自己的好朋友茜儿，于是她也放纵起来，她和自己的情人盖
比尔非常疯狂地寻欢作乐，其实这是一种借口。我不觉得她是因为丈夫出轨，所以自己也出轨，更深
的原因是她在婚姻生活中欲求不满。丈夫的疑似出轨只是导火索，真正的原因是她体内的不安分。或
者说报复丈夫出轨的行为刚好让她发掘或者释放了内心的克制和沉闷。虹影小说里的K也是如此⋯⋯
“大部分夜晚你都靠想着这些事缓缓入眠：比如一群男人看着你被侵犯，而你不认识现场任何一个人
，这绝不是亲密或者体贴的行为，有摄像机在拍你。有时候是女人在看你，偶尔会参与行动，会有很
多手同时伸向你，侵占你的身体。”这样的段落在书中出现不止一次，更令人惊讶地是在小说的后半
段，当她和盖比尔的关系无以为继的时候，她竟然胆大妄为到把这些想象中的情节付诸现实。她并没
有因此感到害羞和难过，她反而觉得释放和解脱，这些事情终于不用在头脑中阴魂不散了！记得前几
年拍的新版《水浒传》，一改潘金莲的淫荡形象，将她塑造成被封建礼教吞噬的苦命女子，引来争议
。这样解读也无可厚非，她美貌年轻，但是却不得不嫁给一个丑陋无能的人，女人的权利和诉求肯定
没法施展，出轨一个高富帅，再正常不过。婚姻问题很微妙，郎才女貌不一样风平浪静，而婚姻中女
人的命运更是非常被动。丈夫出轨，丈夫性无能，丈夫⋯⋯丈夫的所有过错好像都不能构成一个女人
去主动解散家庭的动机，妻子即使在丈夫那得不到关注，温柔，体贴，配合，默契，忠诚，性福，也
不会轻易离婚。因为周身庞大的舆论和社会价值评判会倒向她，指责和忽视她。这部小说其实就是一
个压抑的妻子选择了一种最无害最有利的方式在挽救渐趋麻木的自己，挽救濒临枯朽的婚姻。
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章节试读

1、《完美妻子》的笔记-第26页

        　　卡尔对你的好，也为他自己争取到了一些独处的时间，这样可以远离你，远离这个世界，独
自留在电视机前、浴室或书房的灯光下，直到很晚。你不会介意，因为你也需要自己的时间让你呼吸
、放松。

2、《完美妻子》的笔记-第63页

        爱的反面并非恨，而是冷淡，心理上的冷淡，生理上的冷淡。

3、《完美妻子》的笔记-第99页

        　　最近你对孤单有了两种理解：一种美好耀眼，能让人的精神充满振奋的孤单；第二种是绝望
，它将吸光你所有的生命力。

4、《完美妻子》的笔记-第86页

        　　现在的人们都想拼命抓住机会，尤其是茜儿，她整个生活都建立在捕猎交易、额外补贴和打
折商品上。她不会放过任何一个特别的或极受欢迎的东西。可是盖比尔不同，他心甘情愿让一些事物
从手里流失。你很想保护他这种阳光般的个性，并且帮助他守护，他拥有的。

5、《完美妻子》的笔记-第54页

        你惊觉自己人生中最孤独的时刻，其实是在婚姻当中，是自己成为别人妻子的时候，这才让你感
到无比空虚。

6、《完美妻子》的笔记-第112页

        一个男人很卑劣地爱着一个女子，且不真心，他必须玷污她才能让自己平静下来。他强迫她上床
，之后，他显得更加卑鄙，因他拥有过她之后，恨她比爱她来得多。

以前你也这么等待过，成了你的情人用来享受沉默的人质，所以你很清楚那种让人心碎的感觉。你草
率地进入他的生活，然后试着修补他的人生，却没有在最后收拾好残局。你精心创造了一个女人心中
的完美的情人，他知道女人的许多秘密，了解女人真正想要的东西。可是，女人想要的到底是什么呢/
现在你已经找不到确定的答案了。
女人需要被人疼爱？金钱？还是安全感？
你唯一肯定的是，她们不一定想要坠入爱河。

7、《完美妻子》的笔记-第63页

        爱的反面并非恨，而是冷淡，心理上的冷淡，生理上的冷淡。

8、《完美妻子》的笔记-第99页

        最近你对孤单有了两种理解：一种美好耀眼，能让人的精神充满振奋的孤单；第二种是绝望，它
将吸光你所有的生命力。
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