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《半天完成的心动褶皱绣》

内容概要

漂亮的褶皱绣做装饰，总能让衣物达到异常夺目的效果。台湾手作达人、拼布玩家、刺绣手艺家，专
为初入门的手工同好们精心打造的“菜鸟”指南，教你用基本的工具和材料，用简单又漂亮的刺绣方
法和诀窍，做成半天就能完成的心动褶皱绣作品。
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作者简介

台湾刺绣手艺家，超人气博客作者，以拼布和刺绣为专长，热衷于工艺竞赛、展览，擅长创意教学，
乐于分享不藏私，教法易懂，天生是当老师的料。热爱针线艺术，接触刺绣后，发现刺绣的内涵是如
此丰富，始终沉醉于研究与创作。近两年专注在写实艺术，不论是拼布还是刺绣，皆能创作出时尚的
写实作品。
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编辑推荐

《把刺绣变简单:半天完成的心动褶皱绣》是《把刺绣变简单:100个关键技巧快速上手》姊妹篇，以近
三十款小巧精致的作品为例，教你利用零碎的闲余时间，快速完成漂亮又实用的褶皱绣，小衣服、包
包、杯垫、方巾、孩子的小裙裤等等都可以通过褶皱绣提升气质和品味。方法、工具简单上手，让你
超有自信，倍儿有成就感哦！邓美华编著的《把刺绣变简单》化繁为简，学会5种针法就够用，只要
学会缆绳绣、蜂窝绣、表面蜂窝绣、一阶波浪绣、二阶波浪绣，瞬间即可绣出低调而优雅的效果，新
手也能轻松完成。40款以上刺绣图稿，应用最多元，褶皱绣有趣之处，在于无限的组合延伸，同样的
图稿，就能变化出数十款图案设计，满足手作族的创作乐趣。收录最好上手的20种生活小物，口金包
、围裙、细肩带背心裙、抱枕、杯垫，实用摩百分百的生活小物，详细图解让你轻松掌握刺绣技法。
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精彩短评

1、自从看到河南科技出版社的新书预告，我就非常期待这本《半天完成的心动褶皱绣》，做为一个
喜欢玩刺绣的孩纸，国内好的刺绣书是可遇不可求的，这本书的作者是邓美华，看过她的《把刺绣变
简单》，就会由衷地喜欢上她。果然，拿到这本《半天完成的心动褶皱绣》，绿色的封面，在酷暑给
我带来一丝清凉，书的内容更没有让我失望，如果非要挑出一个缺点，那只能是——看到最后一页，
心里想：居然就这么结束了么？意犹未尽啊！这本心动褶皱绣附有作品的原大尺寸图稿和每一件作品
的刺绣针法走势图，因为书里面的刺绣是不需要图纸的哦。这本书里面只讲了五种最基本的褶皱绣针
法，详细的图解让人立刻上手，然后就可以在格子布和圆点布上轻松地进行你所想做的褶皱绣了，若
是条纹和素色布，只要画上格子就好。一开始我看到五种基本针法的时候，我觉得是不是太简单了些
？然后看到第27页的相同绣图更换起针位置或者变换针法针脚大小，所产生的不同的视觉效果，我才
知道褶皱绣是多么神奇的针法，好吧，你只需要学会“表面蜂窝绣”，然后通过多练习提高针法的熟
练度和针脚的整齐度，然后你就可以随心所欲的操控褶皱绣了。至于另外的“一阶波浪绣”和“二阶
波浪绣”，则是表面蜂窝绣的延伸针法，一通百通。第三部分是褶皱绣在各种布料和缎带上的设计应
用作品，我是一页一页看的，越看越觉得褶皱绣的千变万化有味道，每件作品总是看也看不过瘾，看
到做法那一章节的时候，...我觉得邓美华老师真是太贴心了，因为每件作品的细节在做法里面都有清
晰大图！至于教程跟不用说了，虽然是手绘图稿教程，但是每个需要注意的细节部分都有标示，新手
只要跟着前面的基本针法图多加练习，顺手之后，后面的作品就都可以上手了，完全不用担心从来没
有做过的问题的！ 阅读更多 &rsaquo;
2、适合我这样一窍不通的新手
3、真的很漂亮，但是有难度
4、看到这本书就很心动，作品很精美，漂亮的褶皱绣打动人的眼球。... 阅读更多
5、在书城看过才买的，很好看很好看。但是买不到打褶器，很郁闷，搁置了。。。
6、要是真的学会了里面的制作，这辈子就值了。
7、太高大上了，光开篇的打褶机就没听说过，工序也很麻烦，反正我是不会碰的
8、不知道什么时候我可以试着做下，很喜欢缩褶绣呢
9、买来当教科书用的，因为这个方面的之前没怎么接触过
10、本来看封面的包包挺好看的，但内容确实太简单了。有基础的不适合，没基础的，看一看还行。
11、做起褶皱感觉难度有点大，真是看起来容易做起来稍稍有点难度···
12、内容比较少，除了封面的包包，其它喜欢的不多
13、还可以吧，在家也可以手做
14、内容挺好的，可惜专业的打褶机买不到，连TB上都没搜到⋯⋯看来只能手工缩褶了，里面也有讲
手工缩褶的方法，就是费事些。书还是挺推荐的，毕竟缩褶类的教程书籍实在是太少了，缩褶的效果
也很漂亮，可以先试试小物件制作~
15、有包包也有衣服的，喜欢
16、容易看懂，也比较容易操作
17、打褶机是相当高级的东西.
18、从很基础的地方教起，有图解，比较容易学会，但是内容没有想像中多，就是学会这些基础后看
自己的创造性了。
19、这本书还可以，就是缺少特别吸引人的作品
20、帮妈妈买的，她很喜欢，当当的服务员服务周到，送货速度快，态度好，值得推荐，嗯，很好很
强大。
21、不看不知道，一看吓一跳i，原来还有这么多的绣法
22、作品还多点就更好了
23、　　对刺绣一窍不通的我，看着这本《把刺绣变简单》的书，心里有股很想尝试的冲动，拿着这
本书翻来翻去的看。以前只是在网上买些十字绣来绣，单纯的以为那就是刺绣，看了这本书后，才发
现刺绣原来根本不是那么回事。而且总听说苏州刺绣却又不知道到底是什么样的，我想有了这本书的
介绍，慢慢就能够懂得刺绣，也会喜欢的。书中的图片拍得真好，把那些已成形的成品拍得清晰明了
，而且感觉很是可爱。书的手感也很不错，滑滑的。书中介绍很详细，从我们刺绣需要什么样的材料
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以及工具都一一介绍。我个人最喜欢也觉得对于新手来说最实用的就是那些基本褶皱针法和常用针法
以及那五种超简单的针法，让人一学就会，还有一些自由绣法。这些针法从最简单到有点难度都图文
并茂的解说了，看着那自由绣里绣出的花，真好看，自己跟着绣了一下还真有点像，好开心。有了这
本《把刺绣变简单》，我就可以跟着一步步的学着基本针法，然后再去试着做后面介绍的各种刺绣布
作了。那后面的几种成品真好看，特别是那可爱的小裙子，穿在宝宝身上肯定很好看，有女孩的妈妈
们看到这本书一定喜欢，可以亲手为宝宝一针一线的绣着自己的母爱。还有一些包包的褶边及马尾发
夹等。买了这本《把刺绣变简单》真值，而且作者还是超人气博客，看得出作者对拼布和手工的热爱
，那些作品书中介绍说都出自作者之手，真是有才的人呀，我要好好学学这个刺绣。
24、还比较细致的解释了各种针法的。还没开始尝试。如果能成功就可以省的去买可乐的形板了吧。
25、这本书一般,内容不是很丰富.
26、东西还是可以的，就是花样比较少，单一，不是我理想的褶皱绣。
27、很喜欢，做时有些不是很实用，但是可以做一些借鉴。可以多练习。
28、这本内容很好，纸张和印刷也很好，只是书里提到的打折机很专业，一般家庭也不可能配备这个
，所以只能是观赏了
29、介绍的手法挺详细的，只是绣起来需要耐心哦
30、　　不知道从何时开始爱上了刺绣，一个午后，葡萄藤下置一把藤椅，一只猫，一杯香茗，一个
绣绷，一块素麻，针线飞舞，满布都是真情。爱上这样惬意的午后，爱上针与线在布上交织的浪漫，
尤其是看着漂亮的图案一点点的在布上浮现出来，那种成就感无法言语。 　　学刺绣的过程也挺坷坎
，在网上找了一些教程学习基础针法，可是总是东拼西凑，没有特别全面的，后来买了一本《把刺绣
变简单:100个关键技巧快速上手》，里面的针法介绍的非常详细，20多种基础针法，还有一些延伸针
法，从里面学到了不少的基础知识。也尝试着绣了一些图案，给朋友看过都说还不错呢。 　　最近看
到《把刺绣变简单:半天完成的心动褶皱绣》这本书，非常的喜欢，它和原先买的那本刺绣基础书是姐
妹篇。一样是邓美华老师的力作。 　　这本书算是上一本的延伸篇，从《把刺绣变简单:100个关键技
巧快速上手》里学好基础针法后，《把刺绣变简单:半天完成的心动褶皱绣》教你如何运用针法，来绣
出漂亮的图案，并且将它们运用到你的手作中去，为你的生活增添别样的色彩，是一本实用性的书藉
。以前我老是绣好图了，就放在那里，不知道到底可以拿它做什么。看了这本书我恍然大悟，原来绣
好的东西可以做口金包，婴儿用品，小手拿包以及有更多的作用。 　　家里的咖啡杯一直没有杯垫，
我便拿我绣好的厨具小绣片，上面绣了小小的刀，叉，小碟子之类图案，用它们来做咖啡垫，这些以
前觉得可爱便绣出来的小东西终于有了发挥它们光和热的地方了，让喝咖啡变成一件不仅是舌尖的享
受，还是一种视觉享受的美事，为生活增添了更多的情调。 　　书里还有今年非常流行的领围做法，
在领围上绣上漂亮的图案，不仅百搭而且时尚，我在新做的领围上绣上一簇小花，马上普通的领围就
变的更加雅致，气质分直线上升呢。同事一个劲的追问我在哪买的，我告诉它这个没有卖，世界上只
有唯一的一个，因为它是handmade。真的非常有成就感。 　　手工，刺绣，半天完成的心动褶皱绣让
我用零散的时间来绣出生活更美好的一面，用手去发掘美好，很实用的书，而且图片精美，印刷质量
非常的好，里面的绣图完整，后面还有绣图的纸型，手作起来十分的方便，是一本值得拥有的好书。
31、图片不错，但是有一定的难度，适合有基础的朋友，新手来说有的比较简单，有些有难度。
32、有趣的手工书
33、都很漂亮，不过，想做好很需要点耐心
34、这个我的用处不是很大。
35、不错的褶皱绣
36、并不简单，花时间
37、很好的书很实用，物超所值~
38、我是一个新手，看到这本书以后忍不住想要试试看了！图片很漂亮，也很言简意赅，非常适合新
手看！书的质量不错，赞一个！
39、内容详细,图案清晰漂亮,好喜欢~~
40、这本没有第一次玩褶皱绣好..包包一般..内容方法差不多 只买一本就可以了
41、非常的 详细，感觉好实用，特神奇
42、第一次看到《把刺绣变简单：半天完成的心动褶皱绣》的时候，一种似曾相识的感觉，我能肯定
在此之前我一定接触过它，仔细回想了一下，这不是我小时候给娃娃做衣服时曾经用过的一种针法嘛
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，想当年都是爸爸给家人做衣服，买了很多缝纫裁剪书，我没事喜欢翻翻，有一本书里就有这种技法
，我觉得很新奇，就给娃娃裙子上绣了一点，很是漂亮，可是我记得不叫褶皱绣，于是又在爸爸的那
堆陈书里翻找，... 阅读更多
43、里面的作品好美，就是不知道打褶器在哪里有卖呢?
44、一本很详细的褶皱绣手工书，还没时间动手实验
45、爱手工的我可喜欢了。
46、绣的一种技艺
47、花几十元学习一下如何褶皱绣，书中作品不多，但是教程很详细，主要是教你学会褶皱绣的方法
！

如果你想学如何褶皱绣，就选这本书。
48、书不错，还有图纸，可以实践制作
49、这本书教得褶皱绣挺清新，不过内容少了些，有的还需要借助机器完成
50、对刺绣一窍不通的我，看着这本《把刺绣变简单》的书，心里有股很想尝试的冲动，拿着这本书
翻来翻去的看。以前只是在网上买些十字绣来绣，单纯的以为那就是刺绣，看了这本书后，才发现刺
绣原来根本不是那么回事。而且总听说苏州刺绣却又不知道到底是什么样的，我想有了这本书的介绍
，慢慢就能够懂得刺绣，也会喜欢的。书中的图片拍得真好，把那些已成形的成品拍得清晰明了，而
且感觉很是可爱。书的手感也很不错，滑滑的。书中介绍很详细，从我们刺绣需要什么样的材料以及
工具都一一介绍。我个人最喜欢也觉得对于新手来说最实用的就是那些基本褶皱针法和常用针法以及
那五种超简单的针法，让人一学就会，还有一些自由绣法。这些针法从最简单到有点难度都图文并茂
的解说了，看着那自由绣里绣出的花，真好看，自己跟着绣了一下还真有点像，好开心。有了这本《
把刺绣变简单》，我就可以跟着一步步的学着基本针法，然后再去试着做后面介绍的各种刺绣布作了
。那后面的几种成品真好看，特别是那可爱的小裙子，穿在宝宝身上肯定很好看，有女孩的妈妈们看
到这本书一定喜欢，可以亲手为宝宝一针一线的绣着自己的母爱。还有一些包包的褶边及马尾发夹等
。买了这本《把刺绣变简单》真值，而且作者还是超人气博客，看得出作者对拼布和手工的热爱，那
些作品书中介绍说都出自作者之手，真是有才的人呀，我要好好学学这个刺绣。
51、很美，就是沒有折布機會很痛苦。。。。。。。。這個只能觀望了
52、美爆了，等有时间就上手做一下。
53、书还可以，有详细图纸。就是不太适合新手。有简单针法的教程，就是没青木和子的书容易看懂
。单纯说褶皱绣的话，这本书里讲的确实很全面也很详细了。
54、书的内容很详细，很好。就是不知哪里有打折机卖。
55、　　第一次看到《把刺绣变简单：半天完成的心动褶皱绣》的时候，一种似曾相识的感觉，我能
肯定在此之前我一定接触过它，仔细回想了一下，这不是我小时候给娃娃做衣服时曾经用过的一种针
法嘛，想当年都是爸爸给家人做衣服，买了很多缝纫裁剪书，我没事喜欢翻翻，有一本书里就有这种
技法，我觉得很新奇，就给娃娃裙子上绣了一点，很是漂亮，可是我记得不叫褶皱绣，于是又在爸爸
的那堆陈书里翻找，居然给我找到了，原来是叫“打揽”，虽然名称不一样，绣法是一样的，以前的
书里介绍这种绣法一般用于童装装饰，发展到如今，不仅限于童装了，褶皱绣可以独立使用，做成头
饰，胸花，钱包，甚至是项链，褶皱绣的针法很简单，容易上手，先学会5种基本的针法走向，建议
先找块废布练练针法，熟练之后可以试着做条发带，学习如何画绣图，自己可以设计图样，初学褶皱
绣的朋友最好用规则的格子，条纹，水玉点点布料进行绣制，可以省去很多打格画点的麻烦，而且图
案变化也会很漂亮，格子布料经过褶皱绣之后，会呈现缎带交错编织的效果，褶皱绣除了美观大方，
还有一个特点就是起到松紧带的作用，有时候手边没有合适的松紧带，或者不适合用松紧带但又需要
松紧带效果的时候，可以用褶皱绣的方法来装饰领口，裙摆，袖口等等。需要大面积打褶皱绣的时候
有件利--打摺机，话说我还是第一次看到还有这种机器，真的太方便了，不过国内面前还没看到这种
家用的小机器，咱们还是劳动一下双手吧，感觉褶皱绣掌握了基本针法绣起来很快的，就是很费布料
，在制作的过程一定要记得放够足量的尺寸。 　　 我喜欢这种全彩页的书，看着很舒服，并且还附
了实物纸型，本书比较适合有一定基础的刺绣或布艺爱好者，两者结合，手作会更美丽。
56、第一次接触褶皱绣,还没动手自己做,期待中...
57、国内这方面的书比较少，在现下这种状况，应该多提倡大家做做女红，捡回丢失的幸福感。作者
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《半天完成的心动褶皱绣》

将过程制作的很清晰明了，看着就有想动手试试的冲动。
58、让人眼前一亮的好作品，你一定想赶快拥有吧，那就收藏本书。

Page 11



《半天完成的心动褶皱绣》

精彩书评

1、半天时间能做什么？就我的速度，连一个普通的不加装饰的小包包都做不完，这本书的书名就很
吸引我，半日完成，那岂不是一天可以做两个了，到手后真是觉得名不虚传了，是本值得推荐的书，
刺绣基本技法介绍的很清楚，本书设计精美，技巧的文字表达清楚，配有非常清晰的图片，适合新手
阅读和学习。
2、不知道从何时开始爱上了刺绣，一个午后，葡萄藤下置一把藤椅，一只猫，一杯香茗，一个绣绷
，一块素麻，针线飞舞，满布都是真情。爱上这样惬意的午后，爱上针与线在布上交织的浪漫，尤其
是看着漂亮的图案一点点的在布上浮现出来，那种成就感无法言语。学刺绣的过程也挺坷坎，在网上
找了一些教程学习基础针法，可是总是东拼西凑，没有特别全面的，后来买了一本《把刺绣变简
单:100个关键技巧快速上手》，里面的针法介绍的非常详细，20多种基础针法，还有一些延伸针法，
从里面学到了不少的基础知识。也尝试着绣了一些图案，给朋友看过都说还不错呢。最近看到《把刺
绣变简单:半天完成的心动褶皱绣》这本书，非常的喜欢，它和原先买的那本刺绣基础书是姐妹篇。一
样是邓美华老师的力作。这本书算是上一本的延伸篇，从《把刺绣变简单:100个关键技巧快速上手》
里学好基础针法后，《把刺绣变简单:半天完成的心动褶皱绣》教你如何运用针法，来绣出漂亮的图案
，并且将它们运用到你的手作中去，为你的生活增添别样的色彩，是一本实用性的书藉。以前我老是
绣好图了，就放在那里，不知道到底可以拿它做什么。看了这本书我恍然大悟，原来绣好的东西可以
做口金包，婴儿用品，小手拿包以及有更多的作用。家里的咖啡杯一直没有杯垫，我便拿我绣好的厨
具小绣片，上面绣了小小的刀，叉，小碟子之类图案，用它们来做咖啡垫，这些以前觉得可爱便绣出
来的小东西终于有了发挥它们光和热的地方了，让喝咖啡变成一件不仅是舌尖的享受，还是一种视觉
享受的美事，为生活增添了更多的情调。书里还有今年非常流行的领围做法，在领围上绣上漂亮的图
案，不仅百搭而且时尚，我在新做的领围上绣上一簇小花，马上普通的领围就变的更加雅致，气质分
直线上升呢。同事一个劲的追问我在哪买的，我告诉它这个没有卖，世界上只有唯一的一个，因为它
是handmade。真的非常有成就感。手工，刺绣，半天完成的心动褶皱绣让我用零散的时间来绣出生活
更美好的一面，用手去发掘美好，很实用的书，而且图片精美，印刷质量非常的好，里面的绣图完整
，后面还有绣图的纸型，手作起来十分的方便，是一本值得拥有的好书。
3、对刺绣一窍不通的我，看着这本《把刺绣变简单》的书，心里有股很想尝试的冲动，拿着这本书
翻来翻去的看。以前只是在网上买些十字绣来绣，单纯的以为那就是刺绣，看了这本书后，才发现刺
绣原来根本不是那么回事。而且总听说苏州刺绣却又不知道到底是什么样的，我想有了这本书的介绍
，慢慢就能够懂得刺绣，也会喜欢的。书中的图片拍得真好，把那些已成形的成品拍得清晰明了，而
且感觉很是可爱。书的手感也很不错，滑滑的。书中介绍很详细，从我们刺绣需要什么样的材料以及
工具都一一介绍。我个人最喜欢也觉得对于新手来说最实用的就是那些基本褶皱针法和常用针法以及
那五种超简单的针法，让人一学就会，还有一些自由绣法。这些针法从最简单到有点难度都图文并茂
的解说了，看着那自由绣里绣出的花，真好看，自己跟着绣了一下还真有点像，好开心。有了这本《
把刺绣变简单》，我就可以跟着一步步的学着基本针法，然后再去试着做后面介绍的各种刺绣布作了
。那后面的几种成品真好看，特别是那可爱的小裙子，穿在宝宝身上肯定很好看，有女孩的妈妈们看
到这本书一定喜欢，可以亲手为宝宝一针一线的绣着自己的母爱。还有一些包包的褶边及马尾发夹等
。买了这本《把刺绣变简单》真值，而且作者还是超人气博客，看得出作者对拼布和手工的热爱，那
些作品书中介绍说都出自作者之手，真是有才的人呀，我要好好学学这个刺绣。
4、《把刺绣变简单》（半天完成的心动褶皱绣）第一次看邓美华老师的书，却能为她的作品而心动
。本书共分为三部分，主要内容包括：工具&amp;材料绣前准备好；五种超简单针法立刻学会；刺绣
设计让布作更有味。褶皱绣很特别，太好看了。这本书还附录纸型，适合新手学习刺绣，教着五种针
法，绣着绣着，我们也能突发奇想创新意，我想能给人启发的书才是好书吧。《把刺绣变简单》（半
天完成的心动褶皱绣）也是一本值得收藏的手工书。
5、自从看到河南科技出版社的新书预告，我就非常期待这本《半天完成的心动褶皱绣》，做为一个
喜欢玩刺绣的孩纸，国内好的刺绣书是可遇不可求的，这本书的作者是邓美华，看过她的《把刺绣变
简单》，就会由衷地喜欢上她。果然，拿到这本《半天完成的心动褶皱绣》，绿色的封面，在酷暑给
我带来一丝清凉，书的内容更没有让我失望，如果非要挑出一个缺点，那只能是——看到最后一页，
心里想：居然就这么结束了么？意犹未尽啊！这本心动褶皱绣附有作品的原大尺寸图稿和每一件作品
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《半天完成的心动褶皱绣》

的刺绣针法走势图，因为书里面的刺绣是不需要图纸的哦。这本书里面只讲了五种最基本的褶皱绣针
法，详细的图解让人立刻上手，然后就可以在格子布和圆点布上轻松地进行你所想做的褶皱绣了，若
是条纹和素色布，只要画上格子就好。一开始我看到五种基本针法的时候，我觉得是不是太简单了些
？然后看到第27页的相同绣图更换起针位置或者变换针法针脚大小，所产生的不同的视觉效果，我才
知道褶皱绣是多么神奇的针法，好吧，你只需要学会“表面蜂窝绣”，然后通过多练习提高针法的熟
练度和针脚的整齐度，然后你就可以随心所欲的操控褶皱绣了。至于另外的“一阶波浪绣”和“二阶
波浪绣”，则是表面蜂窝绣的延伸针法，一通百通。第三部分是褶皱绣在各种布料和缎带上的设计应
用作品，我是一页一页看的，越看越觉得褶皱绣的千变万化有味道，每件作品总是看也看不过瘾，看
到做法那一章节的时候，我觉得邓美华老师真是太贴心了，因为每件作品的细节在做法里面都有清晰
大图！至于教程跟不用说了，虽然是手绘图稿教程，但是每个需要注意的细节部分都有标示，新手只
要跟着前面的基本针法图多加练习，顺手之后，后面的作品就都可以上手了，完全不用担心从来没有
做过的问题的！附上我的褶皱绣小包作品
：http://www.douban.com/photos/photo/1649609819/http://www.douban.com/photos/photo/1649609649/
6、我在选服饰的时候非常关注服饰的一些特色之处，对于刺绣的东西尤其没有免疫力，喜欢它的素
朴与雅致，自从接触手工后觉得刺绣比一般的布艺难得多，很少敢动及此领域，仅限于通过书籍和网
络欣赏，但自从刺绣名家邓美华的最新力作《半日完成的心动褶皱绣》出版以来，我就再也按捺不住
跃跃欲试的心情，因为这本书的突出特点是，简单、实用、漂亮，容易上手。书败到手后觉得真实如
本书的定位一样----把刺绣变简单，给我们这些刺绣初学者带来快速入门的愉快体验，我照着这本书
已经学会了原本不敢想象的一些绣法，如轮廓绣，法国结粒绣等，这些技巧给我很大信心，我已经在
心里想好了每种刺绣适合哪类作品了，一想到这些就很兴奋。《半日完成的心动褶皱绣》里面介绍了
机器打褶和手工打褶的技法，像我这样没有机器的就可以学习手缝打摺的技巧，一样能让作品夺人眼
球，看了这本书给我很大的启示，就是手工世界里要多动脑就会出新品，出与众不同之处，其实有一
些褶皱就是活用了缩缝的技巧，但如果没有这本书的教学我还真想不到呢。这本书蓝色的色调我很喜
欢，淡淡的，浅浅的感觉。书的质量上乘，关于技巧的图片演示的相当清晰，并配有文字的说明，新
手也没有障碍，书后还附有大图纸呢，更简单了吧？别犹豫了，这本实用刺绣大全，是值得败的一本
书，强力推荐。
7、我给这本书的定位是，适合初学者的刺绣方面的入门级图书，这本书的容量大，它不仅囊括了我
在一些手工作品上看到的一些比较熟悉的刺绣绣法，如轮廓绣、羽毛绣、雏菊绣、法国结粒绣、卷线
绣等，而且还通过一些简单的变形形成独具特色的褶皱效果，如我早就知道的smoking绣法，缆绳绣，
蜂窝绣，表面蜂窝绣，一二阶波浪绣等，这些绣法绝对是简单容易上手的技巧，是每一个手工爱好者
应该掌握的技巧。《把刺绣变简单：半天完成的心动褶皱绣》书中介绍了制作褶皱的技巧，无论学会
了哪一个，把它运用到手工作品中，都会成为手工作品上绝对的亮点，给你的手工作品增光添彩。我
还喜欢84页用在小朋友吊带裙上的褶皱技巧，为了学会它，我迫不及待地拿出了一块布跟着学刺绣，
发现，真是简单易学，非常神奇的一个技巧，等有时间用这块布来做个小包，肯定很美貌。书的后半
部分展示了好多由前面介绍的技巧来做的美貌东东，更好的凸显了褶皱技巧在一件作品中的点睛作用
。《把刺绣变简单：半天完成的心动褶皱绣》这本书纸张质量好，印刷效果令人满意，每种刺绣技法
由精美的照片做展示，再附上相应的解说文字，使得可操作性相当强，连我都有信心做出精美的刺绣
作品了，这本书后附有原大纸型，适合像我这样的刺绣方面的初学者。
8、看到这本书就很心动，作品很精美，漂亮的褶皱绣打动人的眼球。刚开始玩刺绣，只会最简单的
，从基本的平针绣、轮廓绣、千鸟绣，看了这本书，又学会了褶皱绣。因为漂亮褶皱绣让达到异常夺
目的效果。作品精美，图文并茂，教程详细，易学易懂，非常适合初学者。里面的小衣服、包包、杯
垫、方巾、孩子的小裙裤等等作品非常打动人心，经过褶皱绣的点缀，更升华了作品的层次。其实刺
绣真的可以很简单，通过点点的改变可以展示出不同的风彩。
9、又是邓美华老师的书，所以特别留意。这本半天完成的心动褶皱绣一看就知道是讲褶皱的。没看
书之前，也许就知道简简单单常见的几种褶皱绣，在用途方面也比较局限性。看完这本书，你的思路
会一下子开阔起来，原来褶皱绣会有这么多种花样，而且不同的地方运用不同的褶皱绣效果如此不同
，效果也完全新颖。看完书后，也许你也能创造出自己的褶皱绣用法。
10、出自邓美华老师又一力作。延续上一本著作的内容，本书全篇讲解褶皱绣的刺绣方法。书中作品
都选以清新风格为主旋律，褶皱绣的布料多选以缎带、素色、格子、条纹、水玉等甜美别致的经典图
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案。围绕工具材料、针法、作品三篇入手，详细讲解，让读者的操作没有盲区达到把刺绣变简单的目
的。其中近三十款作品范例，涉及零钱包、杯垫、裙子、婴儿用品等。作品有大有小，将褶皱绣妆点
于生活的方方面面。同时附录有精美纸型，使用非常方便。
11、第一次看到《把刺绣变简单：半天完成的心动褶皱绣》的时候，一种似曾相识的感觉，我能肯定
在此之前我一定接触过它，仔细回想了一下，这不是我小时候给娃娃做衣服时曾经用过的一种针法嘛
，想当年都是爸爸给家人做衣服，买了很多缝纫裁剪书，我没事喜欢翻翻，有一本书里就有这种技法
，我觉得很新奇，就给娃娃裙子上绣了一点，很是漂亮，可是我记得不叫褶皱绣，于是又在爸爸的那
堆陈书里翻找，居然给我找到了，原来是叫“打揽”，虽然名称不一样，绣法是一样的，以前的书里
介绍这种绣法一般用于童装装饰，发展到如今，不仅限于童装了，褶皱绣可以独立使用，做成头饰，
胸花，钱包，甚至是项链，褶皱绣的针法很简单，容易上手，先学会5种基本的针法走向，建议先找
块废布练练针法，熟练之后可以试着做条发带，学习如何画绣图，自己可以设计图样，初学褶皱绣的
朋友最好用规则的格子，条纹，水玉点点布料进行绣制，可以省去很多打格画点的麻烦，而且图案变
化也会很漂亮，格子布料经过褶皱绣之后，会呈现缎带交错编织的效果，褶皱绣除了美观大方，还有
一个特点就是起到松紧带的作用，有时候手边没有合适的松紧带，或者不适合用松紧带但又需要松紧
带效果的时候，可以用褶皱绣的方法来装饰领口，裙摆，袖口等等。需要大面积打褶皱绣的时候有件
利--打摺机，话说我还是第一次看到还有这种机器，真的太方便了，不过国内面前还没看到这种家用
的小机器，咱们还是劳动一下双手吧，感觉褶皱绣掌握了基本针法绣起来很快的，就是很费布料，在
制作的过程一定要记得放够足量的尺寸。我喜欢这种全彩页的书，看着很舒服，并且还附了实物纸型
，本书比较适合有一定基础的刺绣或布艺爱好者，两者结合，手作会更美丽。
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