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内容概要

五行，是中国一种传统的物质观；五行系统是一种用来认识世界，了解世界运作的高度成熟的模型。
它的整体概念，描绘了事物的结构关系和运动形式。每个人、每个家庭（家族）、每个组织等，都有
自己的五行系统。从人的发展来说，家庭是最基本、最重要的一个系统。五行系统动力应用于家庭治
疗有特别的效果。
本书详细阐述了家庭成员在五行系统中的位置，以及现实中常见的异位现象，同时描述了五行系统隐
藏的动力规律，并以真实的案例来呈现因违背系统规律而给家庭带来的各种问题，包括疾病、意外、
自杀、成长阻碍等，有些事件甚至会重复地发生，一代一代地延续。
本书将能够帮助你找到家庭问题的根源，然后重新调整这个被扰乱的系统，以恢复身心健康，或解决
生命中遇到的问题。让爱回归自然序位，让家庭恢复和谐，让生命更加丰富与灵动。
肖然老师本身就是非常出色的中医，对五行研究得十分透彻。但他没有就此止步，反而更加精进。在
研究了心理学后，用五行理论把中医和家庭治疗合二为一，让我们更加深刻地了解到人体的精妙，让
我们知道家庭的关系状态与个体的身心状态之间的对应关系。
——郑立峰
家庭系统排列与组织系统排列导师
我曾经在上海交通大学聆听过肖然老师的讲座，此后又拜读了肖然老师所著的《七种体型隐藏的心灵
密码》。这本《隐藏在家庭中的五行系统动力：五行家庭序位与治疗案例》是肖然老师的全新力作，
介绍的是五行系统动力与家庭治疗结合后的具体运用，书中给出了很多案例。《黄帝内经》里讲“心
为君主之官”，强调了生命科学的“形、神、心”。几十年来，肖然老师以精湛的医术治疗了20多万
病患，既实践了生命科学的“形”，又实践了“神”和“心”。
——陈彧
系统排列导师、私董会教练
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