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章节摘录

版权页：   1.3 课后习题与考研真题详解 一、课后习题详解 1.试述人的需要、动机与行为发生的关系。 
答：每个人活着都有行为，行为是人的特征之一。行为是受思想支配而显示的外在表现。人的行为是
由动机决定的，而动机是由需要引起的。人的行为都是在一定动机的支配下为达到一定目的的指向性
活动。 （1）人的需要与动机的关系 需要，是指生命体对某种目的的渴求或欲望。欲望是人的心理现
象，能够激发人的行为的欲望称为需要。一个人的行为，总是直接或间接、自觉或不自觉地实现某种
需要的满足。需要是行为得以产生的原动力。 动机是指人为满足某种需要而采取行动的念头，是活动
的动因。需要是动机产生的动因，但不是任何需要都能成为动机，只有需要指向特定的目标，并且具
备了达到这一目的的可能性时，动机才能形成，才会具备激发人的行为的动力，即当和需要相适应的
客观条件出现时，愿望、需要才能成为行动的动机。形成动机必须同时具备内在条件（需要、欲望）
和客观条件（诱因、刺激）。 （2）人的动机与行为发生的关系 行为是受思想支配而显示的外在表现
。人的行为是由动机决定的。人的行为一般情况下都是有目的的，都是在一定动机的支配下为达到一
定目的的指向性活动。 总之，人的需要决定了动机，动机决定行为，行为是为了实现一定的目的，而
目的，就是期望达成的成果或结果，即满足人的需要。 2.简述马斯洛关于人的需要层次理论。 答：社
会心理学研究发现，人的需求是分层次的。美国心理学家马斯洛在《动机与人格》一书中提出，人的
需求，由低到高，表现为以下五个层次： （1）生理需要。指个人生存的基本需要，如衣、食、住、
行等。 （2）安全需要。包括心理上与物质上的安全保障，如人身安全、职业安全等。 （3）社交需要
。人是社会的一员，需要友谊和群体的归属感，人际交往需要彼此同情、互助和赞许。 （4）心理需
要。包括要求受到别人的尊重和自己具有内在的自尊心。 （5）自我实现需要。这是需要层级中最高
的层次。自我实现的需要的产生，有赖于前面几种需要得到满足，当基本需要满足后，人们有可能出
现自我实现的需要，即促进自己的潜能得以实现的趋势，这种趋势是希望自己越来越成为所期待的人
物，完成与自己的能力相称的一切。
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