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前言

人类赖以生存的地球正在遭受毁灭性的伤害。地球表面超过一半的原始形态已被人类的各种活动改变
，如臭氧空洞、温室效应、物种灭绝、资源枯竭、土地荒漠等，这不仅恶化了人类的生存环境，也加
剧了世界各国的社会危机。而这归根到底是人类对资源和环境的掠夺与不合理的使用造成的。    于是
，“节能环保”便被严峻的现实推到每一个人面前，成为社会密切关注的话题，它与我们的生活密切
相关，却又往往被人们在实际生活中忽略。    环境污染、生态破坏情况日益严重，由于不合理开发及
使用造成的浪费，使资源日渐枯竭。在20世纪90年代，环境污染问题就已非常严重。如淮河流域，
在20世纪90年代五类水质就占到了80％，整个淮河常年就如同一条巨大的污水沟。全国七大江河水系
中，完全没有使用价值的水质已超过40％。全国668座城市中有400多座处于缺水状态，其中有不少是
由水质污染引起的。水资源危机不断蔓延发展，并伴随着淡水资源的减少出现水荒。如按当前的水资
源消耗模式继续下去，到2025年，全球将有35亿人口缺水，涉及的国家和地区将超过40个。不仅是水
资源危机，人类不合理的作业还带来了温室效应、大气污染、水土流失、生态环境的不断恶化。此外
，煤、石油、天然气等能源由于人们的过度使用，也出现能源短缺现象。如果人类再这么无休止地开
采下去，不善待我们赖以生存的地球的话，我们在不久的将来就会面f临一场生存危机。    面对各种能
源危机和环境问题，越来越多的人开始呼吁节能环保，各种节能环保的生活方式已成为我们当今文明
生活的发展趋势。然而我们对其真正深入了解吗？我们的日常工作和生活中是否真正地做到了节能环
保呢？是不是还是一副听的时候专心，过后说起开心，做的时候不用心的模样呢？节能环保并不是我
们多喊几句口号就可以实现的，它需要我们真正地从实际生活中去发现，然后去实践，是我们每个人
都应该参与进去的活动。我们应该从身边的小事做起，比如洗衣、做饭、养鱼、种花⋯⋯生活中只要
你留意，就能做到节能环保。    那么，是不是我们这样做了，就真正做到了节能环保呢？    你怎样使
用家用电器才更省电，你喝的水到底是不是洁净，你穿的衣服到底会不会对环境造成污染，食品和药
品怎样吃才算健康，室内花卉该放在哪儿⋯⋯这点点滴滴的事情无不关联着社会、我们自身的健康和
生活环境。在日常生活中，关于这些方面的节能环保知识我们了解多少？我们又做到了多少？本书将
从日常生活中的各个方面入手，给读者以提醒，指出人们某些认识上的不足和误区，同时尽可能给出
预防、治理的措施。不仅如此，希望通过这本书能唤醒每一位读者的责任心，共同做一名环保人，爱
护我们身边的环境，爱护我们唯一的家园。
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章节摘录

版权页：   插图：   每年可节电22度，相应减排二氧化碳21千克。如果对全国1.5亿台空调都采取这一措
施，那么每年可节电约33亿度，相应减排二氧化碳317万吨。适宜的室内外温差可防止“空调病”的发
生。人在睡眠时，代谢量减少30％～50％，此时应该使用空调的睡眠功能，就是在人们人睡的一般时
间后，空调会自动调高室内温度。睡眠时，人体散发的热量减少，对温度变化不敏感，设置温度高2
℃，可节电20％。对于静坐或正在进行轻度劳动的人来说，室内可以接受的温度一般在27℃～28℃。
顺便说一句，开着空调睡觉是不好的习惯，不但费电而且很容易引起面部神经麻痹，因此最好不要通
宵使用空调，可以利用“睡眠”功能，并充分利用定时功能，可以省不少电。 ②经常清洗空调过滤网
。空调进风口过滤网的作用是把进如空调机的空气中的灰尘过滤干净，就像是空调的“肺”，如果过
滤网上的灰尘积累过多，会使进入空调的气流阻力加大，增加空调的负荷，自然会使空调耗电增多。
一般北方地区的灰尘较多，如果一个月不清洗过滤网，它表面积聚的灰尘可能就有1毫米厚，如果一
个1000瓦的空调每天使用5个小时的话，耗能大约5度，由于灰尘的原因会多消耗5X左右的电能，那么
每天多消耗0.25度的电，整个夏天多消耗25度左右，同时由于灰尘上可能吸附有各种有害病菌，也不
利于人体健康。因此，空调应在夏季到来前清洗一次，既节能又卫生。如果过滤网积尘太多，可以把
它放在不超过45℃的温水中清洗干净。另外，还应该清洗、擦拭制冷器和节水盘，不仅能节约能耗，
还可以避免空调滋生细菌。有条件的话，也可以请专业人士定期清洗室内和室外的换热翅片，如果能
做到以上这些，可以节省30％左右的电能。 ③不要频繁开关空调。有的人会认为空调总开着费电，就
开一会儿关一会儿，其实这样更费电。为什么呢？ 如滴水观音、五色梅等要慎重选择。如果家里有孕
妇、老人、小孩或者病患时，选择植物也要注意，有些植物对这些人群会造成一定伤害。比如松柏类
的植物，它所产生的松油气味对一些患支气管炎和哮喘的病人有一定的刺激；报春花叶片上的毛也会
造成有些人的过敏；虎刺梅的刺，碰到皮肤上使人感到发痒。所以，在选择家居绿色植物时要综合考
虑各种因素，选择适合自己的绿色植物。
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