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内容概要

天下一千对情侣就有一千种幸福或悲戚。有多少人，明明分手了，却还爱着。有多少人，明明还爱着
，却说放下了。待时光匆匆，待容颜老去，终于明白任何一种成功都取代不了爱情的遗憾。爱情就是
互相容忍，彼此真诚，相依相伴过一生。
说一万句我爱你，不如好好在一起。这句话虽然有些矫情，但却道出了爱情的无助，以及彼此那份对
于情感的小心翼翼的坚持。我们在爱情里有时候会显得特别作，老爱端着。明明妒嫉得要死，却表面
装作满不在乎；明明心里各种委屈憋闷，脸上却要挤出天真愉悦的笑容。我们明明深爱着彼此，却总
是拿刀子狠狠地戳对方最脆弱的地方，直到鲜血溅满了自己一身。我们在报复对方的过程中饱受折磨
与摧残，我们把对方当成了假想敌，却忘记了自己其实一直还爱着对方。如果可以，我们可不可以放
下骄傲、放下不必要的自尊、放下所谓地满不在乎，不说对不起，也不说那么多的我爱你，只要好好
在一起。

本书精选多篇关于爱情、婚姻、生活的情感美文结集，有磕磕绊绊的陪伴，有错过一生的遗憾，有幡
然悔悟的悔恨，有初恋的美好情结，全书以不同的视角来呈现出各种爱情的模样。是一部用故事诠释
关于爱情的心灵读物。
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精彩书评

1、《说一万句我爱你，不如好好在一起》。多好的一句话，作为书的名字，似乎长了，但谁又给规
定，书名必须字数要少呢？人世间男女之情感，真是说不清道不明的，有人说在感情上没有对于错，
有的只是珍惜与不珍惜。是啊，事情有对错之分，感情，一段时间有一段时间的感受，过了这个村，
下一站不知道如何想法，感情也随之而变。感情是随着时间的延长，随着接触人的不同而有变化的，
一生中，感情的变化应该是无数次吧！爱是不是也会发生无数次呢？只不过很多人把爱深深埋藏起来
了。那么多的爱情故事，其实就在我们身边，作者把这些爱的故事整理在一起，用客观的角度讲述他
人的故事，让读者读后从中领悟爱的真谛。读他人的故事，想自己的人生。书与文字的魅力就是这样
，可以让人借鉴。人生说长不长，说短也不短。可就在这不长不短的人生里，每个人都在经历着不同
的故事，有甜蜜，有苦涩，也幸福，也有挫折。把人生拆开来，每个人都会拆出无数份，如果把这无
数份重新拼接，按照好与坏来区分的话，应该是好坏各半的。可，我们为什么把痛苦放大了无数倍，
快乐却仅有一点？值得思考的问题。轰轰烈烈的爱，持续时间都不是很长的，谁有那么多的精力去整
天谈情说爱？日子终归会平淡，如何在平淡的日子里，过有滋有味的生活？从书中的故事里，我们能
感受到男女双方的爱的细水长流。人是全方位的，多角度存在这个世界里的，两个人走到一起，磨合
的过程是艰辛的，包容的力度要恰到好处的，说话的方式可以改一改的，语气可以缓和一些的，欣赏
的眼光要多一些的⋯⋯相处是一件具有艺术性的活动，愿每一个人都能与他人和睦相处，愿每一对夫
妻都能经营好自己的婚姻。即使不爱，放手也是一种爱，不是说在一起了，就得一辈子，分开也属于
正常。善待曾经陪伴过我们的身边的人吧。
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