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《星光下的灵魂（学生版）》

内容概要

该书将毕淑敏最近五年，尚未出版的、所有适合青少年的最新散文，围绕心灵主题，遴选整合成集，
堪称毕淑敏精心为青少年熬制的心灵鸡汤。在本书中，作者以11次灵魂拷问、44篇心灵美文的形式，
洞察探究了“勇敢的心”、“成功路标”、“幸福正能量”、“灵魂去旅行”、“身心修行课”等人
生关键词，更透彻地叩问灵魂的居所，安顿疲累的心灵。青少年读者可在她优雅聪敏的叙事中，缓缓
地聆听一个个耐人寻味的心灵故事，不经意间，你就会遭遇躲闪不及的灵魂撞击，找到心灵的归宿。
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书籍目录

自序
Chapter1   勇敢的心
毕老师的话：心在水中
山河试卷
你是我心头的朱砂
出卖冥位的女生
谁是你的闺蜜
Chapter2  成长讲义
毕老师的话：成长装扮的鬼脸
火星文与脑残体
因为青，所以涩
春寒料峭时的情感蚂蟥
镜子的使用率突然增高之预兆
Chapter3   成功路标
毕老师的话：有颗种子叫成功
等待你的第二颗糖
在你的字典里，成功意味着什么
成功12条——知道并不等于能做到
其实，你可以犯错
Chapter4   感动的灵光
毕老师的话：改变在电光石火间
麦种缝入文字
幸福瓶
心理测验的批发商
读书可以美容
Chapter5  幸福正能量
毕老师的话：生命中的粗纤维
谋杀幸福的黄连
身体是个笨小孩
寻枪
我是一个兵
Chapter6  灵魂去旅行
毕老师的话：慢生活
人心的喜马拉雅
每一个赌徒都有自己的悲哀
男人和女人在庞大的海底相连
幸福试卷像一匹藏着精灵的土布
Chapter7  美丽心事
毕老师的话：相由心生
抬粉面，花相妒
剩女出嫁
女神在人间
这世上不美丽的女子居多
Chapter8  身心修行课
毕老师的话：灵魂的居所
人格清单
宇宙的花语
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拯救荣格的神奇图案
画一朵自我曼陀罗
Chapter9   另类思考
毕老师的话：留一罐回忆的泡泡糖
旅游是一味草药
最重的咨询者
速递喜糖
Chapter10   万象新知
毕老师的话：风往哪个方向吹
不敲门的来访者
洞茶上的字迹
毒不死的城里人
孩子，你为什么要变成鸟
商场绿林
Chapter11   人生真相
毕老师的话：恰到好处的幸福
上瘾成灾
致不甘做荷奴的现代人
有一种快乐如临深渊
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