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《这辈子，一定要环岛一次》

内容概要

当《练习曲》裹挟着太平洋的风吹到海的这边，很多人将“这辈子，一定要环岛一次”视为年轻的梦
想。22岁的女孩严欣然就是这其中的一个。在一次与台湾学长交流之时，学长告诉她台湾环岛并不难
上手，有些台湾女生骑着一辆公主车就上路了！是啊，与其做一个羡慕的看客，不如骑着公主车，上
路吧！
欣然与其他3个女生，组成“痴呆少女团”。没有专业地图、GPS导航，有的仅仅是一份在地铁站拿到
的台湾观光局印制派发给游客的的“台湾旅游地图”；没有专门的骑行服和骑行装备，只是简单地从
淘宝上淘了个坐垫、一双廉价手套，一条头巾；装备盲和路痴的她们踏上了骑行环岛之路。
一路上，她们偶遇变身为早餐店老板的环岛大侠，热爱音乐的美国男孩，塞在大巴里“到此一游”的
大陆旅行团，抛弃城市回到故乡的都兰部落艺术家，一家人一起快乐骑行的马来西亚家庭⋯⋯形形色
色的人，就像一堂堂人生课，让她们认识到世界的丰富和多元。
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《这辈子，一定要环岛一次》

作者简介

严欣然，花痴病少女，不去会死星人，单车混迹宝岛一圈，坚持在动物园散步才是正经事。执着苦乐
，因为这辈子的故事太多。
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《这辈子，一定要环岛一次》

书籍目录

第一章、花光青春的保质期
1、单车环岛在台湾
2、不如这样吧
3、总结陈词的开场白
4、非处方药治疗
5、穷游大作战
6、半路冤家
7、装备盲 轻出发
第二章、梦游14天
1、马路杀手进行时
2、铁菊花与阴阳手是如何炼成的
3、没有黎明的通宵
4、祭奠泄气的轮胎
5、海峡梦的呐喊
6、非法速度
7、城市迷羊
8、寿卡之仗
9、浊水溪以南
10、太平洋的风
11、错过的风景线
12、停下为了再出发
13、雨眠
14、不完满的完美
第三章、路人甲
1、喝彩无处不在
2、喃喃自语的冒险
3、海浪和声 美国少年音乐梦
4、深藏不露的面包大叔
5、野性部落美
6、骑士同盟
第四章、胃想念的味道
1、台南“棺材板”，看你敢不敢
2、7—11便当，温柔的港湾
3、卤肉饭 庶民料理之王
4、夜市不夜天
5、风情担担面
6、火鸡饭的传说
第五章、当我们睡在一起
1、A片少年B
2、怪力乱神，之乎者也
3、六合客栈，小巷里的大世界
4、海边随缘居，春暖花开的床榻
5、玛呜拉嘿，都兰国小
6、 温泉山温柔乡
第六章、痴呆们的神经话
后记：你那边几点？

Page 4



《这辈子，一定要环岛一次》

Page 5



《这辈子，一定要环岛一次》

精彩短评

1、七天后我的台湾骑行，再拍不出好照片就去屎！
2、本以为弄好了大通证，距离台湾就不远了，却因为种种原因，大伙没能去成。就像看这本书一样
，刚开始还有激情，后面就没看了。昨晚把它看完了，不知道以后我们还能不能说走就走。
3、不过是情绪的宣泄，我绝不是这种形式，因为我懒，又胖，还带个更懒的女人⋯看雷震传了
4、我已不文青
5、2015年11月1日读，2015-346。
6、作者無恥推一推
7、去台湾骑行时一直带着，在飞机上读完的，一直随行，留有记忆。
8、“相信风也在走一趟没有终点的旅程。这条路，不管你缺少什么，只要有勇气，就可以出发, 而这
也是生存的姿态。”
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《这辈子，一定要环岛一次》

精彩书评

1、乍一看,第一反应是海南岛,容许我这样的潜意思.台湾是个离我太远太远的地方,隔着一片海峡,却似
乎又隔了千山万水.是呀，在我过去二十一的认知里,台湾只是个名词而已.看不见摸不着,总会让人觉得
陌生.任何一个触不及的地方都是.扉页上四个女生单车环台湾行记,赫然提醒着我,骑行艾！是呀,从那年
暑假疯狂的骑行后,现在凡是看到骑行有关的我都会停留驻足.路上看见骑行的人,我会盯着看看;看见骑
行的书,我会翻一翻;碰到骑行的照片,会让人陷入回忆.曾经的经历,让我渴望别人能够感同身受.而我,也
不过是想遇到同样的人,听见同样的声音.故事说给想听的人听，显得那么婉转动人.不在于懂不懂,而是
内心的频率罢了.四个个性迥异的女孩,不去会死星人,陈先生,泳衣,水嬷.四个姑娘在去或不去的这把纠
结犹豫的天平上,还是偏向了出发.我想每个人心里有了那么个想法,那么个冲动,任何的相关都会是煽风
点火,怂恿着离开.从未骑过山地车,没有户外知识,没有专业装备,没有方向感,没有一切的一切,有的只是
一颗想要环岛的心,以及在路上的随意.就这样以台北八里作为起点,环岛十四天.多少人羡慕这样的故事,
多少人看着时光流逝而遗憾没有出发一回.往往那些越加不顺的过程以及随后而来的小快乐,让人更刻
骨铭心.你会记得你饱餐后的山珍海味么？可那个饥饿时刻突然出现的馒头,哪怕它毫无味道，,你却会
记得.不知道这是什么样的心理,却是真真切切.什么来的太容易,就不懂得满足.摘录: 梦想 就像颗种子 种
在我们每个人的内心 只是有一些人 始终相信这颗种子会发芽 于是踏上行程 成为梦想的旅人 我们自制
了那么多非处方麻醉剂,治疗麻木的生活,也需要有清醒的一瞬间,将幻想变成现实. 出逃,才是青春最不能
少的关键字. 有时候,也会珍惜这样的迷路,不可预知的路线里,让人眷念的是那种找不回来路的可惜.注定
是一期一会的风景,不管好坏,都会喃喃自语地想念你. 逆风的方向,更适合飞翔. 有一双脚,一双平底鞋,可
以走多远?再附加两个轮子,打满气,又可以到达何方?我们生来一场旅行.尘世与凡间,走一遭,绕一圈.人来
人往之间,说不尽的故事. 相信风也在走一趟没有终点的旅程.这条路,不管你缺少什么,只要有勇气,就可
以出发,而这也是生存的姿态. 总是有些食物平凡到一塌糊涂,不值一提,但却不影响它成为你味蕾里最值
得怀念的滋味. 这像一个涂满蜜糖的梦,在雨和眼泪拼命落下的夜晚,交换一次真心. 向远方问候一句,你
那边几点? 
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