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《点燃心灵之灯》

内容概要

《点燃心灵之灯》记述了作者宁宗一对恩师、先辈、挚友的悼念和追思，字里行间饱含真情。既有对
平时生活点点滴滴的回忆，也有对大时代背景下师友跌宕命运的感怀，反映了一代文学精英的生命轨
迹，也含括了作者部分具有代表性的学术思想，感情真挚，思想厚重。
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《点燃心灵之灯》

作者简介

宁宗一，1931年生于北京，满族。1954年毕业于南开大学中文系，后留校任教。1987年任教东方艺术
系，十年后退休。曾任中国武侠文学学会创会会长，天津红楼梦文化研究会创会会长，天津古典小说
戏曲研究会创会副会长、会长，以及校学术委员会委员等。主要研究方向为中国文学史、小说、戏曲
美学，并以此为依托探寻心灵美学之真谛。撰有《说不尽的（金瓶梅）》《（金瓶梅）可以这样读》
《宁宗一（金瓶梅）研究精选集》（台.湾学生书局）《心灵文本》《倾听民间心灵回声》《心灵投影
》《名著重读》《教书人手记》《走进困惑》《文罄篇》《宁宗一小说戏剧研究自选集》等二十余部
专著。

Page 3



《点燃心灵之灯》

书籍目录

灵前的忏悔——我心中的李何林先生
人去人格在——在恩师李何林先生百年诞辰纪念大会上的发言
附：买竹筚暖瓶始末
戏魂——追思恩师华粹深先生
附：“师恩永恒”——华师逝世三十年追思会的发言
邢公畹先生带我成长
书生悲剧——长忆导师许政扬先生
附：淘书况味
智者达老——跟随王达津先生四十五年
朱一玄先生对我们的意义
我心中的来新夏先生
附：感悟来公的“衰年变法”
从容涵泳放眼考量——刘叶秋先生的人品和学问
学者风范——追忆王季思先生的学术贡献
梦里乾坤——傅正谷先生的心愿
送别继馥——傅继馥兄的小说研究
在林骅兄大作出版之际深深怀念挚友李厚基兄
五十年友情实录——我和郝志达的故事
考据，不应遮蔽审美视线——敬读陈寅恪氏的《读<莺莺传>》兼向先生求教文学之审
美与以史证诗
二十一世纪，以东方文化为主流？——和季羡林先生交流一个观念陛问题
“中人”考辨——读钱锺书先生《管锥编》献疑一则
《关汉卿》四十年祭——怀念田汉先生
《雷雨》八十年祭
附：拓宽曹禺剧作研究的空间
心灵花园的导游——阅读古龙
卧龙生印象
读司马翎的两部武侠小说
垂露悬珠——抚摸父亲的微楷书法
附1：《垂露悬珠集》序
附2：读宁伯龙先生《垂露悬珠集》
后记
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