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内容概要

中西宏次编著的这本《住宅改造创意笔记》集结了500多幅插图和照片，内容涵盖了从规划设计阶段到
房屋翻新全周期的高品质住宅装修实用方法。按照房间顺序逐次讲解，与读者整理房间的顺序完全同
步，带来创意的同时节省你的时间和精力。
对于室内设计专业学生、从业人员和对房间装修、改造充满想法的屋主来说，这都是一本将建筑、人
、家具和各种装饰融合在一起精细描绘、充满设计感和生活情调的一本有趣的装修笔记。
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作者简介

作者:(日)中西宏次 译者:朱轶伦
中西宏次，In House建筑计划法人代表，一级建筑师，JIA注册建筑家，建筑成本管理师。
1964年生于大阪。1986年毕业于京都工艺纤维大学工艺专业居住环境学科。同年至1999年的13年问在
已故的菊竹清训先生的设计事务所任职。1999年独立开展业务，设立In House建筑计划，以个人住宅
为中心开展活动。在比新造建筑需要更广阔知识面和诀窍的改造工作中，充分发挥了自己多样化的经
验优势，在原本以修缮为中心的改造业界凭借崭新的创意和精巧的计划成了话题的中心。除了数量众
多的奖项之外，在ABC电视台的《全能住宅改造王》节目中也成就了最高的8次出场。时常担任大型建
筑公司的顾问及技术指导等，深受同行的信赖。
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书籍目录

第一章 怎样才是真正舒适的住宅
改造住宅丰富人生
真正舒适的住宅是适宜生活的住宅
适合改造的房屋需要满足哪三个条件
打算长住的住宅和非长住的住宅，不同点在哪里
着手改造出适合自己的住宅
第二章 打造舒适的住宅——不同空间的
改造构思
【厨房】构建理想住宅的关键
独立厨房还是开放式厨房？厨房是反映一个家庭的明镜
把脏乱隐藏起来的对面式厨房
相比宽大的厨房狭小的更好吗
狭小的房间可以使用靠墙型厨房
视觉美观的冰箱摆放场所
两代家庭共用的主副厨房
易用的厨房收纳方案
使用折边式操作台来扩展狭小的烹饪台
洗碗机是家庭团聚时的强力助手
抽油烟机的可维护性非常重要
【浴室、洗漱间、卫生间】能制服用水环境的人就能制衡房屋改造
传统构造方法的浴室和单元浴室的区别
各取所长的半单元浴室
现有单元浴室再利用的要点
根据生活方式选择浴室的墙面材料
选择易于清理的洗漱化妆台型
活用洗漱间有限空间的收纳方案
明亮且易用的移门式镜面储物架
使用无水箱卫生间方案提升装修美感
根据身体状况增加卫生间的无障碍设施
【起居室和餐厅】家人客人都舒心
采光和开放感两全其美的2楼起居室
通过电视机的位置来决定起居室
在设计中活用现有的结构部分
多功能的“父母工作角”
小型物件可以迅速整理干净的结构设计
通过移门来灵活分割空间
使用简单结构可以便于隐藏的桌子
【卧室、儿童房间、书房】将各自房间改造得更易用
适合夫妻各自生活方式的卧室
安睡、小坐、储物均可使用的榻榻米床
随着孩子的成长改换家具和平面布局
打造美观而且实用的和室的方法
展示和储藏——可以放1 000本书的书架
【玄关、走廊、台阶】有效活用移动路径空间
在狭小的住宅里也要保证玄关无障碍化
利用立柱的厚度搭建书架兼扶手
玄关处的一张多功能“扶手板凳”
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走廊只当作过道实在是浪费
1楼采光不佳时可以换用透光的栅格地板
活用连接到庭院的“泥地走道”成为趣味空间
【阳台和庭院】营造迷人的室外空间
用阳台连接主屋和副屋形成牢靠的结构
木制平台和扶手用以打造假日酒店风格的屋外空间
提升生活质量的小庭院的建造方法
狭小的地方也可以制作轮椅用的斜坡
第三章 构造不易散乱的住宅——收纳空间和定制家具
让收纳空间容量倍增的诀窍
·-大容量的收纳空间更方便”并不见得正确
十全十美的“走廊收纳”
功能完善的步入式衣柜是这样构造的
通过屋顶内侧和地板下的收纳空间可以使生活更舒适吗
收纳空间和家具一体化来节省空间
用家具来有效隔开房间的空间
-·地板下收纳空间”在公寓住宅里也可以实现
楼梯下方的死角也充分利用起来
第四章 能使生活更丰富的平面布局和空间构造方法
【平面布局和移动路径】减少浪费来确保空间宽敞活动方便
整理生活移动路径以提高效率
通过洄游性的布局来营造家务轻松的生活
让狭小的住宅变得舒适的两个要点
使空间感更宽敞的“视线的延伸”
不是“越大越好”，空间也要有抑扬顿挫
作为隔墙活用不能撤去的承重墙
活用屋顶高度增设阁楼的方法
公寓住宅去掉屋顶板也可以变得更宽敞
【门户和隔墙】空间适应需求使用更方便
根据场景轻松转换的“移门隔墙”
物美价廉的窗帘隔墙
将收纳柜作为“墙面”使用来区分空间
【开口部分的通风和采光】大幅提升舒适度
通过光路和风道构造舒适的家
光线无法进入的住宅密集地通过高窗来确保自然采光
安装飘窗改善采光
控制从天窗照射进来的日光
透明的2楼地面使得阳光可以照射到1楼
遮挡外部视线的栅格百叶窗
第五章 令人产生好感的室内装潢技巧
通过“焦点”提升房间印象
掌握色彩协调能力
了解墙面材料特征方便做出协调
了解地板材料的特征和可维护性
左右装潢效果的窗边物件
使用理想的照明计划营造放松的空间
第六章 被改造计划左右的改造费用的要点
资金要用在哪里？考虑改造预算的方法
将拆除控制在最小范围内活用现有资源降低费用
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简单的定做家具可以交给木匠师傅
选择足够满足需求级别的设备和建筑材料
通过市售产品的组合也可以得到优秀的定制效果
自己DIY的话即使失败了也不必太在意吗
自己购买住宅设备时需要注意的地方
第七章 从成功案例中学习平面布局的
“Before”和“After”
案例一宽敞明亮的2层楼起居室、餐厅、厨房住宅
案例二通过洄游性的生活移动路径来构造易于活动的住宅
第八章 还有更多问题：改造的Q&A
用水设施的空间可以自由移动吗
布局可以更改到什么程度
两代家庭同住的住宅改造成功的要点是什么
扩建时需要注意什么
安装电梯很简单吗
抗震增强施工做到什么程度才能放心
改造成节能住宅需要做什么
请解释一下建筑改造补助金的问题
后记
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精彩短评

1、适合小户型。基本都要大改，特别是水电。可以开拓下视野。
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