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《远大目标》

内容概要

目前，人们工作与生活极其紧张，面临着时间压力、经济压力以及在工作和家庭之间保持一种健康的
平衡的压力。要让这些压力始终保持在一个平衡点上．是一个人生活能力强弱的最好体现。
作者发现了成就你的目标与梦想的各种重要的指导原则，只要你了解心中的远大目标，熟练地掌握技
巧，你将成为自己命运的主人，同时，你会拥有一个优质的生活状态。无论自己处于何种环境，你都
必须意识到，你需要采取必要的行动去完成你的梦想，实现你的远大目标。
本书附光盘一张。
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《远大目标》

作者简介

理查德·卡斯威尔RICHARD CARSWELL，世界顶尖的心灵导师，畅销书作家，个人和职业发展领域
的杰出训练师。每年他向成千上万的各行业人士教授领导力、谈判技巧、销售技巧、个人成长和商务
成功的专职演说。他也是畅销书《从成功到卓越》、《性格影响力》、《远大目标》、《征途捷径》
、《你有无限潜能》、《你是潜在的天才》、《你是一枚人际磁石》的作者。

    经历140多个国家的全球探险奇遇，理查德相信每个人都潜藏着未被发现的巨大潜能。无论他或她，
只要去发掘，就能在短短时间内完成更多，成就更多，最终拥有更多。
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《远大目标》

书籍目录

引言：如何从本书中汲取更多的能量前言第一章  你拥有无限的潜能成功是目标，超级成功就是远大
目标你所关注的将得到扩展你为成就远大目标而奋斗我只是希望快乐拥有远大目标的额外好处清晰的
界定就是一切佛罗伦萨·查德威克的故事为什么有许多人不设定目标在你设定目标之前，回答5个了
解自己的问题历史上著名的残疾人的例证成功的生活就像一家自助餐厅行动策略第二章  谁为你的生
活负责清醒起来面对现实行动策略第三章  百万美元习惯亚洲女性的崛起你的未来取决于你的习惯成
功者让生活加强习惯你的习惯将决定你最终的财富你的恶习给你以后的生活带来恶果健康的习惯带来
长久培养远大目标的习惯你的生活以习惯为基础态度和纪律成就百分百对坏习惯保持警醒，它将破坏
你的目标你是你环境的产物吗以成功人士的典型习惯改变坏习惯培养你改变坏习惯的习惯如何摆脱旧
习惯并建立新习惯行动策略第四章  拥有更大的梦想警告：不要为你的梦想而妥协，创造你自己理想
的未来胸怀大志，似乎你不可能失败设计你的生活：制做一个梦想列表构造一幅财富图敢于梦想伟大
的梦想你是否太老而不能实现梦想美国小姐是一个聋子你的想法控制了你的生活刚柔并济的女子：玫
琳凯，历史上前100的财富故事超越最奇怪的秘密行动策略第五章  未来为你带来什么未来为你带来的
正是你带给未来的清晰的界定是力量思维图像法则你的思想的电影思维的未知领地你有自由写下自己
的生活剧本奥里森S．马登的经典作品《推向前方》职业和呼唤行动策略第六章  选择做个有钱人如果
起先你确实成功了，尝试难一点的事情变得富有的六个方法专注于能给你带来最好结果的事件上80
／20定律举例神奇的10％就从这里开始一次的承诺通向财富行动策略第七章  如何制定并完成远大目标
集中注意力在你的目标上写出你每天的目标每天形象化你的目标使过程形象化使沉思形象化加速，实
现远大目标宣言是什么更多的宣言例子你旅行时不需要一张地图吗必要的技巧你的思考促成了成长潜
意识和聪明有意识的目标行动策略第八章  梦想的最大杀手恐惧能够杀死你一位年轻钢琴家的故事阳
光依旧灿烂行动策略第九章  你可以与众不同她的西藏之旅“今天，你有与我妈妈一样的味道。”特
迪·斯托达德的故事奇迹的价钱1991年，孟加拉的灾难“那一晚，我写下了获得普利策奖的作品。”
特殊奥运会的特殊之处——终点拥抱她两度失明，却拥有极其广阔的视野当美国人遇见墨西哥人行动
策略第十章  过去的就让它过去吧这是对你最后的警告入狱27年，自由时并不悲痛行动策略第十一章  
所有的伟人都有他们不幸的故事玛雅·安吉洛博士的故事特里·福克斯的故事想想这些了不起的人，
他们也是从逆境中走出来的伟大的本·霍根的故事伟大的路德维希·冯·贝多芬的故事“自由食品店
”的故事奥杜邦学会的由来，詹姆士·奥杜邦的故事德夏贝尔斯的妙招战胜逆境的七个指导方针行动
策略第十二章  你的生活目标是什么专注并设定优先性克莱斯勒总裁李·艾柯卡的故事1993年美国中西
部洪水的故事发现你生活目标的八个步骤所有以他们的生活目标为重之人的四种特点有关生活目的
的12个问题跟随你的快乐行动策略第十三章  信念是需要不断修正的信念的魔力，信念法则信念就是一
切思考一下如下现象想想伟人对信念的看法怎样消除限制性的信念明智的信念和价值大声宣布伟大的
想法精神网络博爱行动策略第十四章  每个人都会失败：伟大的失败=远大的目标有关风险和失败的伟
大引证亚伯拉罕·林肯的故事孙中山艰难的人生旅程对不起，没有红地毯贝克·威瑟斯和珠峰故事，
拥抱悲剧艾萨克·罗斯的遗产，让爱战胜邪恶西尔维斯特·史泰龙的故事对这些伟人来说，放弃并不
是选项行动策略第十五章  培养你独特的专长准备去赢控制你的想法重新评估你的形势不要为“如何
做”而发愁最后，你一定要行动比利·加斯波尔的故事，玩你自己的游戏第十六章  决心，永不放弃
“未来给你带来的正是你带给未来的!”坚持你所坚持的，小小的不同将导致天壤之别R．H．麦西的
故事实现远大目标的五个必须完成的任务何时卷土重来确定你的远大目标制定计划并让你的成功具体
化冒险与回报直面错误自信地前进不断地重新评估成功发掘新的成功策略坚韧不拔：魔鬼粘的故事录
音带拯救了我即使大师也经历过运气的逆转：音乐天才韩德尔的故事结论
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《远大目标》

编辑推荐

目前，人们工作与生活极其紧张，面临着时间压力、经济压力以及在工作和家庭之间保持一种健康的
平衡的压力。要让这些压力始终保持在一个平衡点上．是一个人生活能力强弱的最好体现。作者发现
了成就你的目标与梦想的各种重要的指导原则，只要你了解心中的远大目标，熟练地掌握技巧，你将
成为自己命运的主人，同时，你会拥有一个优质的生活状态。无论自己处于何种环境，你都必须意识
到，你需要采取必要的行动去完成你的梦想，实现你的远大目标。
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《远大目标》

精彩短评

1、这是一本励志书，与其他励志书不同的是它有更多的指导性理论。  它会从根本上改变我们固有的
思维方式，并提供给我们更具体的实践方法。  这本书注重的不是晦涩的理论，而是通俗的语言使实
践更有可能。
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《远大目标》

章节试读

1、《远大目标》的笔记-第8页

        1 不懂得如何设定目标
2没有认真对待生活
3不相信责任定律的价值
4没有价值感或较低的自尊
5不理解目标的重要性
6害怕被拒绝或遭受批评
7害怕失败 

2、《远大目标》的笔记-第14页

        越是成功的人 ，犯的错误就越多，对于新的事物他越愿意去尝试。我永远不会把一个高层的职位
交给一个从不犯错误的人 ，他肯定是平庸的 。
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《远大目标》
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