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《职业院校体育与健康教程》

内容概要

《职业院校体育与健康教程》主要内容简介：职业院校教育是我国高等教育的重要组成部分，它的根
本任务是培养生产、建设、管理和服务第一线需要的德、智、体、美全面发展的高等技术应用型专门
人才，所培养的学生应重点掌握本专业实际工作所需要的基本知识以及职业技能，因此，与其对应的
各种教材也都具有自己的体系和特色。长期以来，由于教学指导思想体系的偏差，高等学校体育教学
体系过重偏向于运动技术和运动技能方面的知识，而忽略了对学生全面身心素质发展所需要的体育基
本理论知识的传授，由此产生了两种相反的状况：一方面体育教师在不断疾呼加强和提高学生的体育
意识，而另一方面学生对体育课的兴趣却在不断下降。尤其是近几年，随着职业院校毕业生就业压力
的提升，忙于生计的学生更加漠视自身的健康与发展。因此，如何培养学生“健康第一”的思想以及
“终身体育”的观念，毫无疑问成了职业院校体育工作者目前急需解决的问题。

Page 2



《职业院校体育与健康教程》
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章节摘录

版权页：插图：（一）体育的生物功能从生物学的观点分析，体育的本质是促进人的身体向良好、健
壮的方向变化。因此，体育的生物功能主要体现在健身、健美、保健、延年益寿几个方面。体育是通
过运动的方式来进行的，而运动对完善体格、发展体能、提高适应能力均有着显著作用，这决定了体
育具有健身功能。体育锻炼能促进脊柱、胸廓和骨盆等支撑器官的发育，使人的体型达到“健、力、
美”的和谐结合，故体育具有健美功能.体育活动过程中，大脑处于兴奋和抑制的交替状态，而且运动
能促进大脑血糖和氧的供应，提高大脑反应的灵活性、准确性和大脑工作的持久性、稳定性，这是体
育的益脑功能。体育还具有医疗保健功能，只有加强体育锻炼，并结合药物调理，才能预防和治疗疾
病。另外，体育还可以防止生理衰老的过早来临，避免病理性衰老的发生。（二）体育的社会功能1.
体育的教育功能体育的教育功能，就其广泛性而言，它对社会所产生的影响是巨大的，各种社会现象
都孕育着教育的因素。体育的教育功能集中表现在学校教育体系之中，体育与德育、智育紧密配合并
促进教育的发展，使青少年通过学校教育成为一代全面发展能胜任自己职业，能为社会的发展作出贡
献的新人。另外，由于体育运动具有群众性、国际性、技艺性和礼仪性的特点，使它成为传播体育价
值观的一种理想载体，在激发人们的爱国热情、振奋民族精神以及培养社会公德等方面具有非常重要
的意义。运动竞赛场上的竞争与拼搏，往往能激励人的荣誉感、责任感和奋发向上的进取精神，使人
们受到极大的教育和鼓舞。例如，在第28届雅典奥林匹克运动会上，我国体育健儿奋勇拼搏，体育成
绩和精神文明获得双丰收极大地激励了全国各族人民的爱国热情，增强了全国各条战线争创一流的现
代化意识，同时也提高了我国的国际威望。
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编辑推荐

《职业院校体育与健康教程》从职业院校学校体育、体育健康、常见运动损伤及处理、体育文化等方
面出发，设计了职业院校体育基础类、实用技能等教学项目。
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