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内容概要

这是一部激励千万心灵的年度暖心之作。作者用了十年光阴，从内陆到高原，再从高原返回内陆，遭
受无数挫折，仍没有放弃努力。曾经的过往，写下了发生在身边的一个个鲜活的故事。这些故事告诉
你，人生无常，世事难料，你要好好对待自己，不要遗憾，不要后悔，不要寂寞，追逐自己想要的生
活，找寻属于你的归宿与生存价值。
一辈子不多，只此一次；一辈子不长，就几十年。等到的，是命运；自己走出来的，才是人生。
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作者简介

廖宇靖，中国作家协会会员，民主党派人士，2008年北京奥运会火炬手，曾为高原警察。著有长篇小
说《边缘》《你的微笑》《疯子》《藏香：只为途中与你相见》《川藏秘录》等。2012年9月，拜师好
莱坞编剧大师罗伯特·麦基。2015年荣获第七届新锐艺术人物文学奖。
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精彩短评

1、一本在某书店展台上看到的书，书名有意思，推荐者有吸引力，当当活动凑单买回来，拆封之后
发现是N篇鸡汤，没意思。
2、很不错的一本书，尤其适合女生看，很多作者亲身经历，很感人，也能够有一些启迪
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