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《岳沛芬临床经验集》

前言

　　已故著名中医学家岳美中先生，是我国中医界的一代宗师。他以渊博的学养为根基，自学成名，
享誉中外。他执着于中医事业几十年，对中医学术的研究、中医临床的探索、中医学科的建设、中医
人才的培养以及中医的国际交流，都做出了重要贡献。我随岳老习医多年，心意相知，受益匪浅。岳
沛芬大夫是岳老的小女儿，从小聪颖执着，熏陶于中医的环境。大学毕业后，按照岳老的心愿到中国
中医研究院随父习医，在岳老身边学习了近十年。随岳老读书临床的同时，还和我们一起参加了对岳
老学术经验的整理研究。1981年后专注于临床，执着勤奋，埋头苦干，乐学善悟，积累了丰富的实践
经验，成为深受广大患者欢迎的一方名医。2002年被评为北京市名老中医、中医临床研究生导师。她
在继承岳老学术经验方面，在《岳美中医学文集》的编辑中，也做出了重要贡献。现在她把自己多年
积累的临床经验汇集出版，不仅为中医界贡献了一部有益的读物，也是对岳老很好的告慰和纪念。
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《岳沛芬临床经验集》

内容概要

《岳沛芬临床经验集》内容简介：已故著名中医学家岳美中先生，是我国中医界的一代宗师。他以渊
博的学养为根基，自学成名，享誉中外。他执着于中医事业几十年，对中医学术的研究、中医临床的
探索、中医学科的建设、中医人才的培养以及中医的国际交流，都做出了重要贡献。我随岳老习医多
年，心意相知，受益匪浅。岳沛芬大夫是岳老的小女儿，从小聪颖执着，熏陶于中医的环境。大学毕
业后，按照岳老的心愿到中国中医研究院随父习医，在岳老身边学习了近十年。随岳老读书临床的同
时，还和我们一起参加了对岳老学术经验的整理研究。1981年后专注于临床，执着勤奋，埋头苦干，
乐学善悟，积累了丰富的实践经验，成为深受广大患者欢迎的一方名医。2002年被评为北京市名老中
医、中医临床研究生导师。她在继承岳老学术经验方面，在《岳美中医学文集》的编辑中，也做出了
重要贡献。现在她把自己多年积累的临床经验汇集出版，不仅为中医界贡献了一部有益的读物，也是
对岳老很好的告慰和纪念。
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《岳沛芬临床经验集》

作者简介

　　岳沛芬，河北滦县人，生于1945年，大学本科毕业北京市名老中医、中医临床研究生导师，北京
海淀医院主任医师，著名中医学家岳美中先生之女，长期随父习医，深有家学从医近四十年，专注临
床，具有扎实的中医理论功底和丰富的临床经验。2009年，北京市中医管理局批准建立中医药薪火传
承3+3工程岳沛芬基层老中医传承工作室与陈可冀院士等合作编撰《岳美中医学文集》（副主编）、
《岳美中医话集》，主编《岳美中纪念文集》，发表论文多篇。
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《岳沛芬临床经验集》

书籍目录

上编 临床验案上呼吸道疾病验案咳嗽（2例）咳喘（3例）咳嗽变异性哮喘鼻炎（3例）咽炎（5例）消
化道疾病验案半夏泻心汤症（5例）参苓白术散症（2例）黄芪建中汤症（2例）抑肝和胃汤症（17例）
大柴胡汤症（2例）肠胃杂症（7例）心脑血管病验案胸痹症（10例）眩晕（一）（3例）眩晕（二）
（4例）肾脏疾病验案尿路感染（8例）肾炎（6例）肾功不全（2例）癃闭妇科疾病验案痛经病（2例）
带下病闭经病（3例）功血病（8例）先兆流产乳泣风湿病验案产后风寒手足厥寒证阴疽产后风湿寒痛
痹风湿阻络虚劳腰痛（2例）热痹湿痹焦虑与更年期综合征验案焦虑症（3例）更年期综合征（5例）发
热病验案外感发热（2例）内伤发热（3例）头痛病验案1．头风痛（1）2．头风痛（2）3．头风痛（3
）4．头面风痛5．风寒头痛浮肿病验案1．肾虚水肿2．脾肾双虚水肿3．湿热水肿4．正水5．肝郁肾虚
水肿6．肝肾亏虚水肿皮肤病验案带状疱疹（4例）湿疹（9例）荨麻疹（4例）银屑病（2例）丹毒（2
例）皮肤杂病1．斑疹2．药毒3．趾疮4．疖肿5．皮疹6．腹癣7．鹅掌风8．脚湿气9．皮疹10．痤痹疮
杂病验案眩晕杂症（2例）痰核（2例）自汗多寐（2例）不寐血痹症遗尿虚劳胁痛（2例）口眼喁斜耳
聋头晕痉症苦夏中编 随诊札记能别阴阳十二经者，知病之所生⋯⋯下编 临床讲坛录后记
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《岳沛芬临床经验集》

章节摘录

　　4.患者何某某，男，59岁。　　2004年11月28日来中医科就诊。患者主诉：阵发性心悸、气短3年
余。3年来无明显诱因时出现心悸、气短，劳累或情绪不舒后加重，伴潮热汗出，烦躁易怒。当地医
院诊为心律失常，心房纤颤，予心律平等药，疗效不显。刻下症见：心悸气短，眠欠佳，纳食可，二
便调。既往体健，否认药敏史。体格检查：T36.5 ℃，BP120／75mmHg。神清，精神可。双肺呼吸音
清，未闻及干湿哕音，心率86次／分，偶可闻及早搏1～2次／分。腹软，肝脾未及，双下肢不肿。舌
淡苔薄白，脉结代弱。实验室检查：心电图示窦性心律，房颤。　　诊断为：心悸，阴虚火旺（西医
诊断：心律失常，心房纤颤）。　　治宜平肝降火，养阴安神。处方：　　柴胡10g 半夏10g 浮小
麦50g 知母10g　　紫草10g 珍珠母20g 炙甘草15g 丹参20g　　云苓10g 百合20g 栀子10g 夜交藤30g　　柏
子仁10g 黄连5g 生龙牡各30g 先煎7剂。　　2004年11月5日二诊。服药后心悸、潮热汗出明显减轻。继
服上方7剂，诸症缓解。
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《岳沛芬临床经验集》

编辑推荐

　　一代名医的薪火传绪　　两世医家之临证心法
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