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《宇宙简史》

内容概要

宇宙浩淼无限，神奇而深邃，对于宇宙的思索是人类一个巨大而永恒的谜，试图解开这个谜是人类无
穷想象力和创造力的智慧源泉。本书汇萃了哥白尼、伽利略、牛顿、爱因斯坦、狄拉克、霍金⋯⋯等
人类最伟大的科学家对宇宙观及科学观的经典论述，是一部了解人类科学思想史的最佳人文读本。
本书精心收集了36位世界级科学大师论述宇宙观及科学观的通俗性文章。科学上描述的宇宙图像，不
仅指认识宇宙本身是什么样的，而且还包括怎样去认识人和宇宙的关系。从这些充满睿智而又深入浅
出的文字里，我们能够感受到这些科学大师眼里的宇宙是什么样的，以及了解近代科学宇宙观的演变
过程；而且更为重要的是，这些精邃的科学思想能够激发我们思考的乐趣，启迪我们人生的智慧，精
读一本好书可以终身受益。本书是一部资料详实的科学思想精典文萃，它不仅适合一般对科学感兴趣
的读者阅读，而且还可以作为有关专业人员的参考书籍。
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书籍目录

卷首语　在仰望中领略宇宙之美
第一辑　思想的精粹
天文学研究的崇高境界
不能误解《圣经》的真义
探索宇宙之谜的乐趣
自然哲学的方法
对自己的智力的评估
自述（节选）
人类知识的统一性
吠檀多哲学与现代科学思想
精密科学中美的含义
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美与物理学
第二辑　理性的智慧
经验是智慧的源泉
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认识自然的途径
我思故我在
论人在宇宙中的存在意义
通过理性追求获得最高的幸福
宇宙秩序的先定和谐
我们头上的灿烂星空
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数学中的直堂和逻辑
从古希腊到现代科学的宇宙观演变
放弃毕达哥拉斯
数学是什么？
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关于音乐的思索
关于数学和科学的随想
第三辑　美丽的心灵史
关于理论物理学的方法
关于音乐家的一封信
我的科学观
为什么中国没有诞生近代科学？
中国科学对世界的影响
科学的追求及其动机
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把中国建成数学大国
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科学的价值
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近代科学进入中国的回顾与前瞻
发现DNA结构的故事
我们的宇宙图象
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《宇宙简史》

章节摘录

　　天文学研究的崇高境界　　在人类智慧所哺育的名目繁多的文化和技术领域中，我认为必须用最 
强烈的感情和极度的热忱来促进对最美好的、最值得了解的事物的研究。 这就是探索宇宙的神奇运转
、星体的运动、大小、距离和出没以及天界中 其他现象成因的学科。简而言之，也就是解释宇宙的全
部现象的学科。难 道还有什么东西比起当然包括一切美好事物的苍穹更加美丽的吗？（2） 这 些（拉
丁文）名词本身就能说明问题：caelun①和 mundus②。后者表示纯洁 和装饰，而前者是一种雕刻品。
由于天空具有超越一切的完美性，大多数 哲学家（3）把它称为可以看得见的神。因此如果就其所研
究的主题实质来评 判各门学科的价值，那么首先就是被一些人称为天文学，另一些人叫做占 星术（4
），而许多古人认为是集数学之大成的那门学科。它毫无疑义地是一 切学术的顶峰和最值得让一个自
由人去从事的研究。它受到计量科学的几 乎一切分枝的支持。算术、几何、光学、测地学、力学以及
所有的其他学 科都对它作出贡献。　　虽然一切高尚学术的目的都是诱导人们的心灵戒除邪恶，并把
它引向 更美好的事物，天文学能够更充分地完成这一使命。这门学科还能提供非 凡的心灵欢乐。当
一个人致力于他认为安排得最妥当和受神灵支配的事情 时，对它们的深思熟虑会不会激励他追求最美
好的事物并赞美万物的创造者？一切幸福和每一种美德都属于上帝。难道《诗篇》①的虔诚作者不是
徒 然宣称上帝的工作使他欢欣鼓舞？难道这不会像一辆马车一样把我们拉向 对至善至美的祈祷？　
　柏拉图（Plato）②最深刻地认识到这门学科对广大民众所赋予的裨益和美感（对个人的不可胜数的
利益就不必提了）。在《法律篇》一书第七 卷中（5），他指出研究天文学主要是为了把时间划分为
像年和月这样的日子 的组合，这样才能使国家对节日和祭祀保持警觉和注视。柏拉图认为，任 何人
如果否认天文学对高深学术任一分枝的必要性，这都是愚蠢的想法。 照他看来，任何人缺乏关于太阳
、月亮和其他天体的必不可少的知识，都 很难成为或被人称作神职人员，　　⋯⋯
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编辑推荐

　　在我们之外有一个巨大的世界，它离开我们人类而独立存在，它在我们面前就像一个伟大而永恒
的谜，然而至少部分的是我们的观察和思维所能及的。　　——（德）爱因斯坦　　这是我们的一种
信条，相信描述自然界的基本规律的方程都必定有显著的数学美。这对我们像是一种宗教。信奉这种
宗教是有益的。这是我们多次成功的基础。　　——（英）狄拉克　　他们渴求理解世界的根本秩序
。今天我们仍然渴望知道，我们为何在此？我们从何而来？人类求知的最深切的意愿足以为我们所从
事的不断的探索提供正当的理由。而我们的目标恰恰正是对于我们生存其中的宇宙作完整的描述。　
　——（英）史蒂芬·霍金
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《宇宙简史》

精彩短评

1、大师们的某些思想确实有启发，但是翻译得太差，有些结论很难说没有曲解当事人（科学家们）
的本意。
2、内容很不错用心读哦
3、2010年7月。时不时的过一把“科学瘾”，这种热爱很容易的就能被唤醒
4、还可以，非理科生入门知识！
5、因股票思考而买此书。宇宙爆发跟新股上市有的比
6、购回来，看后，发现此书真的不错呀，
7、大爱此书，借康德一句话：让我敬畏的唯有头顶的天空和内心的道德法则。 能让我从图书馆借四
次的书也只有它了吧。

8、这本书内容不错，不过发过来的书质量一般般，胶合的地方有开裂的痕迹，印刷也不是很清晰，
让人怀疑有盗版之嫌，有点小失望
9、书很好 到货很快 继续支持当当
10、很好，希望感兴趣的人都能看看。
11、没想到这么小众⋯⋯就是汇集了一些知名的天文地理生物之类的名人的一些文章⋯⋯没啥意思
12、有些科学家的思想对我很蛮多启发，有些科学家写的就有点难懂了。总体感觉，还可以。
13、共同分享智慧
14、哲学家说：自然界不作无用之事。
15、选的文章一般没有想象中的好
16、这本书真的很好，他给人的智慧有无穷的启示，科学大师在给我们展现着思想的无限魅力。
17、我喜欢这种书，买回来当闲书看看。
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精彩书评

1、这是一本收集了36位世界级科学大师，哲学家，数学家和科学史家文章的书，有哥白尼，伽利略，
牛顿，达尔文，爱因斯坦，玻尔，海森堡，狄拉克，薛定谔，玻恩，费曼，钱德拉塞卡，杨振宁，陈
省身，普利高津，霍金，克里克，沃森，康德，培根，莱布尼茨，笛卡尔，斯宾诺莎，罗素，怀特海
，彭加勒等人。因为是很多人的集萃，所以没有一个较为固定集中的主题。但总的是反映人对宇宙的
认识和理解，哲学意味多于科学的。虽然会觉得只收集了某一位大师的一篇文章，仅能了解其思想的
局部，但对于初探宇宙，只想做概略性认识的人来说确实不错。况且，其中的一些文章即使是某一著
作的节选，仍有有较好的完整思想，如海森堡的《精密科学中美的含义》，狄拉克《回忆激动人心的
年代》，爱因斯坦的《探索的动机》，《关于理论物理学的方法》，帕斯卡《论人在宇宙中的存在意
义》，汤川秀树《东方的思考》，杨振宁《美与物理学》，钱德拉塞卡《科学的追求极其动机》，柯
朗《数学是什么》等。
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