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《贪心的女人更好命》

内容概要

十二的读者：她们即使曾经掉在了生活的泥沼里，但都终究有力量把自己从泥沼里拔出来，继续美丽
生长。
她们中，
有人在向50万年薪冲刺，穿高跟鞋也穿跑鞋，喝茶也喝酒，只愿嫁给爱情；
有人抛弃父母所谓的“正确人生”，离开围城，离开家乡，奔向远方；
有人牺牲了事业，用爱抚育，是妈妈，也是更完整更智慧的女人；
有人结束了一段婚姻，宛若新生，
感受到爱自己才是一切的源泉。
不管谁弄丢了你，你都再也不会弄丢自己。
愿你有无畏的勇气，又有冒险的底气。去得了远方，也吃得了路边的麻辣烫，潇洒随性也挑剔至死。
可以野生放养，也懂得和自己和解。独立强大，又有深处柔软。
编辑推荐
你想要的好人生、好爱情和安全感，都是“贪”出来的。
百万畅销书《不畏将来 不念过去》作家十二，全新诠释“贪心”的涵义。
只要你没有被自己的欲望所摧毁，那么无论你选择怎样的人生路，都不应该被人干涉。
追逐更大的人生格局，更宽广的的眼界，物质世界和精神世界的双重丰盈，以及美好的爱情。
太多在家庭里“温良谦俭让”的女人，永远把孩子、老公摆在第一位，把自己的欲望摆在最后一位，
这些善良懂事的女人本应该被男人心疼，但总是事与愿违，她们常常不被男人珍视，她们对家庭的奉
献和牺牲也被视作理所当然。一旦家庭解体，这些女人还剩下什么？
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《贪心的女人更好命》

作者简介

十二
两百万册畅销女性治愈书《不畏将来 不念过去》作家十二，30岁后明白，一万人阻止，比不过和自己
内心的和解。
作为已走过青春期的女人，经历过爱恨离愁的女人，看到满朋友圈的如何靠撒娇发嗲追到男神，如何
努力赚钱睡到鲜肉，如何通过微整形和买买买重塑人生，只想说：这些都不过是短暂的改变假象而已
。
女人的人生需要三个生命支柱：自爱、自立、自信。然后去逐一找到人生的三个境界：被尊重、被欣
赏、被爱。
我走在这条路上，已经欲罢不能，停不下来。那种愉悦，谁试谁知道。
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《贪心的女人更好命》

书籍目录

第一章
一个女人，要怎样才算见过世面
不要相信免费的东西，不要习惯廉价的东西
亲爱的，你看起来更贵了
你有资格拥有最好的
好命的女人，是贪心的
什么时候，都别忘了对自己好
原来我还是不够爱自己
冥想文：我要去找我的高兴了
赚你应该赚的钱，花在值得花的地方
一个女人，要怎样才算见过世面
女人拼命努力的三个理由
冥想文：我到底该怎样爱自己
独立很累，不独立更累
你会聊天吗
此生幸而为女子
第二章  有一种人，嫁给谁都会幸福
情深不减的秘密
高质量的陪伴是什么样的？
幸福的女人，懂得理解对方的感受
男女之间的最佳距离
付出太多，也会让人想逃
你的先生，最爱的是让他觉得舒服的女人
冥想文：有一种被遗忘的美丽
性格不好，其实就是情商不够
喜欢你的人不怕麻烦，更不怕忙
冥想文：重新遇见自己
婚姻是如何变成围墙的
你愿意对谁有空，决定你将成为谁
依赖和恐惧是爱情最大杀手
婚姻的意义是什么？
有一种人，嫁给谁都会幸福
30岁的自在，不害怕成为那个不一样的女人
冥想文：像个30岁女人那样去爱
第三章
做一个昂贵的女人，让他用心追捧你
要什么完美
对爱情悲观，更容易华丽转身
冥想文：相信爱比得到爱更重要
真正的爱情，往往门不当户不对
做一个昂贵的女人，让他用心追捧你
可是，你们没有在一起
最好的那个自己，你用完了吗
爱情的预设方式
越深爱，越无需道别
好的婚姻是“养”出来的
安放好青春的人，才愿意真正长大
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《贪心的女人更好命》

钱重要，还是爱重要
沉默是因为他不敢跟你说真心话
亲爱的，你并不是一事无成
人一定要跟自己的缺点斗争吗？
从根儿上解除你的害怕、自卑和失败的行为模式
第四章  直觉，让我们成为与众不同的人
只有翻越了千山万水，才懂简单生活
你的朋友圈 就是你的内心世界
你还相信爱情吗
我们为什么害怕分手
只爱五分，不要十分
你并不需要太懂男人
要爱就要爱得起
一个渴望成功的人，最不能缺少的就是专注
最浪漫的事
所谓的情趣，是懂万物皆有情
那些关于男神的励志故事
直觉，让我们成为与众不同的人
冥想文:这世界因你而不同
你这么好看，说什么都对
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《贪心的女人更好命》

精彩短评

1、很多年不看鸡汤文了，这样的名字让我习惯性认为又一碗鸡汤，本能是不屑的。凑单买回，作为
不费脑子的调剂读物。却真的被触动，比如一直以来的怕麻烦人、怕欠人情，比如活成裁判，比如自
我封闭。现实生活中不少人的心理，凑单凑对了。试着慢慢改变固有观念。谢谢十二。
2、十二是我特别喜欢的一个作家，用你的文字做药引子，治愈那些彷徨,犹豫，痛苦的人，虽然很多
时候真的是要靠自己才能拯救自己的脆弱，但外力也很重要，一直是一个沉默的读者，新书在售，期
待

3、很不错
4、十二的鸡汤很好喝
5、贪心的女人更好命，想来的确如此！职场的女人贪心，才会更多的展现自己的价值，提升自己，
为自己赢得更多机会和更灿烂的前程！全职主妇贪心，才会不甘稳定，与时俱进，投资自己，为自己
的梦想积蓄力量，努力追梦才是最好的教育！哪个女人不贪心，只是看你敢不敢正视自己的欲望，有
没有足够的决心把愿望清单一一划勾！希望2017，我们都做个行动派的贪心女人，不是梦想离我们太
远，而是我们为梦想付出的太少，共勉！
6、说教
7、做一个美丽生长的女人
8、离婚时净身出户，一无所有，感谢十二的《不畏将来不念过去》陪我走过那段最孤独无助的日子
，那些曾经认为自己跨不过的坎，忘不掉的伤痛现在也都能一一放下了，时间是最好的疗伤药，未来
的日子我要好好的爱自己。而《贪心的女人更好命》让我成就了更成熟、独立的自己！
9、看完这本书，对我有很大的启发，让我明白一个女人，不只是要付出，闷头傻干。一个女人要有
智慧，要有目标，懂得适当贪心，才会得到更多的幸福
10、反复喝的鸡汤也不腻
11、读《不畏将来不念过去》的时候以为十二是一个倔强、独立、高冷、勇敢拼搏不服输的女强人，
而《贪心的女人更好命》这本书更好地诠释了这一特征，而我也期望着自己成为这样的一个女人。谢
谢十二的文字，给了我向前走的脚步
12、活的清醒而又自在。
13、放弃选择那些看起来很鸡汤的书名，最后选择这个看起来很low很俗的名字。高贵不是源自于一切
都阳春白雪，而是接受了自己下里巴人的一面。生活本来就是俗气的，从俗气中活出洒脱和段位，才
是本事。
14、太多在家庭里“温良谦俭让”的女人，永远把孩子、老公摆在第一位，把自己的欲望摆在最后一
位
15、好看
16、人的一生是见天地，见众生，见自己的过程。被打动得想流泪。
17、只要你没有被自己的欲望所摧毁，那么无论你选择怎样的人生路，都不应该被人干涉。
18、终于等到，贪心女人最好命！又可以看新作品了，很期待，很迫切，不畏将来，不念过去，陪伴
我走过了最难熬的一段时光，我如同得到了一本武林绝学，开始修炼，不断升级，我想，是已经达到
了5成的功力了，做一个通透的人，抛弃了“旧物”～～

19、这种low逼话也能拿来做书名了？为什么没有零星选
20、2017年对自己的希望是勇敢做自己，人有时候不妨贪心一些，我们值得更好的一切。
21、一段失败的感情让我明白，一定要好好提升自己的能力、努力，会有一天不管我站在谁的身旁，
不会让自己和别人觉得是高攀。很赞成女人经济要独立。只有贪心，才会有努力的动力！
22、作为情感鸡汤应该是合格的，就是不太适合自己看了，每个人有每个人的生活态度，书中观点不
完全认同。
23、态度好，逻辑好差。
24、以前的我，总是心怀恐惧。不明原因的，总感觉心里有个小兽要爆发。读过这本书后，我才知道
，原来是我一直都在渴望摆脱依赖，而我其实一直都在依赖我的家人，我看不到他们的付出，所有的
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《贪心的女人更好命》

力气都花在怀疑，这样的我，很累很累。十二姐的新书，我想带给我看到的，是一种求仁得仁的自在
。成长的路上真的很苦，这苦，是对自己的怀疑和否定，幸而可以在路上，有十二姐为我们点亮一盏
灯。谢谢这本书的文字，让我觉得被治愈。我愿为了遇见最好的自己去努力~
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《贪心的女人更好命》

章节试读

1、《贪心的女人更好命》的笔记-第203页

        年轻时候，我们总是会把注意力放在人家既得的生活上，却很少去想想，这样的生活背后曾经有
怎样的故事。其实社会一直都是崇尚以成败论英雄，羡慕别人的既得生活不是问题，问题是羡慕完了
就完了吗？自己想不想过这样的生活？如果想过的话该你怎么办？这才是羡慕的价值所在。我们的成
长和生活，不可否认，总有一些人的成就也好、学识也罢，让我们羡慕不已，曾经羡慕过别人的成绩
好，别人的生活洒脱，别人的生活悠闲而富足，不用管别人是怎么达到的，既然羡慕，通过自己的努
力去达到某一个让自己满意的结果才对，不能陷于空想，把想法付诸行动，就算没有达成目的，起码
你也努力过了。

2、《贪心的女人更好命》的笔记-第4页

        对我来说，最值得花钱的事，是交朋友。欣赏谁，我会很诚挚地请她吃饭。一次约不到，再约。
每次见我喜欢欣赏的朋友，比见男朋友还要精心准备，挑选合适的衣服，准备好小礼物（不贵重但是
用心去挑选）。
这是我认为的，对她们的尊重，也是对自己的尊重。
小小的细节，其实无形中会改变自己，让你越来越敢于和优秀的人交谈，向她们取经，同时也养成了
在意仪表的好习惯。
人的一生，最大的财富，是家人和朋友。这是我以为的人生中最重要的储蓄。在我人生中许多艰难时
刻、困惑时刻、脆弱时刻，因为他们的关心和智慧，让我能够安然度过。

3、《贪心的女人更好命》的笔记-第162页

        在几天之内，连着看到好几个朋友都分享了这句话——“我们遗憾的并不是错过了最好的人，而
是遇到再好的人，却已经把最好的自己用完了。”这句话，瞬间让我想到了很多年前的自己。

4、《贪心的女人更好命》的笔记-第39页

        王家卫说，人的一生是见天地，见众生，见自己的过程。

5、《贪心的女人更好命》的笔记-第91页

        作为霸道总裁，我最喜欢什么样的员工。我给出的第一个回答就是：情绪稳定。
为什么不是诸如吃苦勤劳聪明这样的要求？
我说，这些事入门门槛，根本不算做要求。你是否能维持自己的情绪稳定，才是情商最最重要的组成
部分。

6、《贪心的女人更好命》的笔记-第9页

        如果花钱，能买到更新的审美、更高的智慧，我觉得没有比这更划算的事情。

7、《贪心的女人更好命》的笔记-第53页

        你为什么要比看不起你的人过得更差？就是这句话激起了我的斗志。
如果你不喜欢某些人，只有一种解决办法：就是把他远远甩在身后。
这就像飞机起飞时，必然会面对风速、地心引力的阻挡，会颠簸动荡，可真的上升到了平流层，就是
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《贪心的女人更好命》

风和日丽、阳光普照、云海无边的景象。

8、《贪心的女人更好命》的笔记-第15页

        沉入生活的海洋里，而不被它淹没，唯一的办法是，让自己的心变的宽广而轻盈，不自我设限，
不自我阻碍，对人和事都多一份耐心，去探究那多一种的可能性。
生活并不欲淹没谁，能让你淹没在人群里的，只有你自己。

9、《贪心的女人更好命》的笔记-第144页

        所谓的懦弱害羞，多半是在成长过程中，极少有机会去主动得到，主动争抢。大人会用诸如谦虚
、乖巧这样的词，一步步削弱他们的竞争意识。他们就慢慢开始被害怕争吵害怕争抢的思维困住。

10、《贪心的女人更好命》的笔记-第59页

        人内心的某部分松动，并不来自于那些苦口婆心，或者千辛万苦地寻找，很可能只是来自某一句
话、某一个分享。

11、《贪心的女人更好命》的笔记-第11页

        按照传统价值观，爱买好东西的人是在浪费，但在我看来，那些守着钱的人，才是真正浪费，因
为他们浪费的是生命啊！

12、《贪心的女人更好命》的笔记-第123页

        当你不能搞定和解决的时候，你应该庆幸：即使世界变化再快，还有这个可能躲一躲。此刻孤独
一点，比起那些不能应付的世界，又算什么？

13、《贪心的女人更好命》的笔记-第61页

        以前，我害怕感性，害怕自己身为女人的那些感性。有苦痛都不愿说给谁听，因为怕别人看到你
的感性。总盼着这世间有一个人能懂自己的苦，甚至比自己都能了解自己，在他面前可以放下一切，
可以放肆地哭与笑。

14、《贪心的女人更好命》的笔记-第36页

        富养自己，最终目的，并不是让我们都能毫无顾忌地买买买。而是让一个人，不因外在的价格，
而判断内在的价值。而是让一个人，越来越懂得享受生命中的小确幸，是只有你自己才懂的那些价值
。
富养，是让一个人不介意付出，更学会满足。无论甘苦，都能维持内在的品质。这才是真正的能够传
承给下一代的品质。

15、《贪心的女人更好命》的笔记-第85页

        婚姻变成爱情的坟墓，首先是因为它太容易变成女人的坟墓，埋葬了她的青春与梦想，也埋葬了
她的随心与随性。

16、《贪心的女人更好命》的笔记-第71页
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《贪心的女人更好命》

        能放飞彼此，能理解我内心要飞翔的原因，比时刻体贴呵护，是我以为是更深层的爱意。

17、《贪心的女人更好命》的笔记-第17页

        她在十年之后，看清了，这条路上，他们都迷路了，她迷失在贤良里，而他迷失在了奋斗里。

18、《贪心的女人更好命》的笔记-第164页

        在我心里，最好的自己，永远都在路上。最好的爱情，永远都在当下。我的好，不是爱情来赋予
给我的。我怀念的爱情，是那某一刻的动心起念，不是非要与永恒作伴的爱情。

19、《贪心的女人更好命》的笔记-第5页

        比起省钱，我想更值得花时间关注的是，如何提升自己，了解不同的行业，学习不同的生活技能
。

20、《贪心的女人更好命》的笔记-第121页

        孤独之下，我们需要做的，只是表达，而非解决。

21、《贪心的女人更好命》的笔记-第39页

        王家卫说，人的一生是见天地，见众生，见自己的过程。见过天地有了眼界，但是有眼界还不够
，只有明白众生的苦，才能懂得自己的甜。

22、《贪心的女人更好命》的笔记-第15页

        更重要的是，去习惯拥有，在你能力范围内最好的。那么，你就真的不会再有将就的人生。你能
习惯将就不够好的物品，你就能习惯将就不够好的自己，你就自然很可能习惯将就不够好的婚姻和生
活。

23、《贪心的女人更好命》的笔记-第5页

        小小的细节，其实无形中会改变自己，让你越来越敢于和优秀的人交谈，向她们取经，同时也养
成了在意仪表的好习惯。

比起省钱，我想更值得花时间关注的是，如何提升自己，了解不同的行业，学习不同的生活技能。

24、《贪心的女人更好命》的笔记-第60页

        在很久远的时光里，我都不懂柔软是什么。我以为坚硬就是理性，理性是无坚不摧，理性是宠辱
不惊，理性是泪腺的功能都衰退了。理性是很多人追求的一个荣耀目标，似乎达到了，就再也不会犯
那些愚蠢的错误，再也不会受伤，再也不会轻易被打败。

25、《贪心的女人更好命》的笔记-第13页

        你们其实还有很多选择，比你们以为的要更多。

26、《贪心的女人更好命》的笔记-第35页
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        富养自己，最终目的，并不是让我们都能毫无顾忌地买买买。

27、《贪心的女人更好命》的笔记-第173页

        不管是友情还是爱情，都没有天生的，就像那株植物一样，都是需要养的。你养着他们，他们才
能持续滋养着你。生活中的亲情友情，细细回想，的确是有的人在生命中慢慢变淡，甚至消失，究其
原因，主要还是疏于打理，今天忙明天懒，结局就是关系逐渐疏远。

28、《贪心的女人更好命》的笔记-第119页

        准备进入婚姻前，如何才能确定这个婚姻是不是好的？我想我能给的最好建议是，如果你们既可
以舒服地待在一起，也能享受分开的忙碌，这就是一段好婚姻。
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