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内容概要

《中国家长最关心的80个成长问题(中学版)》以专家点评、为您支招、温馨提示等方式，讲述了中学
生成长过程中遇到的问题。内容包括：气质性格、学习指导、身心健康、品德培养、人际交往、安全
防卫等。
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书籍目录

第一篇 气质性格问题1 儿子阳刚不足，女儿像个假小子，该怎样看待？问题2 孩子总是一副懒懒散散
的样子，该怎样帮他矫正？问题3 怎样帮助胆小怯懦的孩子勇敢起来？问题4 孩子遇事优柔寡断，拿不
定主意，该如何引导？问题5 孩子性格很脆弱，经不住一点挫折怎么办？问题6 家长该怎样融化孩子冷
漠的心？问题7 面对孩子的孤僻性格，家长该怎样做？问题8 怎样帮孩子走出抑郁的沼泽，快乐起来？
问题9 如何帮助孩子走出自卑的阴影？问题10 孩子最近老是和大人对着干，怎么办？
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编辑推荐

《中国家长最关心的80个成长问题(中学版)》由北京少年儿童出版社出版。
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