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《给孩子一个间隔年》

内容概要

间隔年，是西方国家的年轻人在毕业之后通常所要进行的一次时间较长的旅行。本书主要记录了蒋佩
蓉一家由心而发的一场“间隔年之旅”。
蒋佩蓉的小儿子凯安在北京读完小学后，她并不急于让孩子升入初中，而是精心组织了一场为期一年
的环球之旅。在旅行中，凯安参与行程制定与解决旅途问题，拓展了视野，爱上了写作，成为摄影和
天文学的发烧友，更为难得的是学会了体恤、关心父母。
一场溢满丰盈心态的“间隔年之旅”，看似“落后”了一年的教育规划，实则是帮助了孩子看得更广
、走得更远。给孩子一个间隔年，也是给整个家庭一段美好的安息时光。
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作者简介

蒋佩蓉，儿童成长力专家、国际商务礼仪培训专家、麻省理工学院前任中国区总面试官。佩蓉出生于
中国台湾，成长于北美，毕业于麻省理工学院，曾供职于世界著名跨国公司，并成功创业。2003年8月
，佩蓉一家怀着服务中国的热情定居北京。十年后，佩蓉和丈夫为千携小儿子凯安一起离开中国，开
启了为期一年的“间隔年之旅”。
作为三个优秀孩子的母亲和无数年轻女性的“妈妈导师”，佩蓉以面向未来的国际视野笃定着自己的
价值观与人生信条。从中国台湾到加拿大、从北美到北京，从北京到环球旅行，佩蓉听从于自己内心
真实的声音，在中西文化交融中探寻着生命的真谛。
目前，佩蓉一家的环球之旅仍然在路上，她带领孩子正身体力行地去唤醒生命中的那些深层的需求，
来实现人生的意义和价值。
林为千，毕业于麻省理工学院航天航空工程专业，微软创投加速器创始人，投中集团和信智资本合伙
人。
十年前，他与家人定居中国北京，服务中国社会。林先生致力于推动中国的技术创新和创业精神，通
过与企业家、政府、学术机构和商界通力合作，携手打造积极的生态环境。在他的管理下，微软创投
加速器培育了45家初创公司，其中超过85%的企业获得了新一轮融资，被誉为2013年度“中国最佳孵
化器”。目前，他积极活跃在演讲、培训、辅导创业者和培训年轻领导人的第一线。
此外，林为千先生在家还是三个孩子的好伙伴，平日里他善于精心设计出诸多亲子创意游戏，陪孩子
们一起参与其中，乐享轻松美好的家庭时光。
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书籍目录

001   推荐序：世界因“间隔”而更美好
007   自序：告别，为了再出发
上篇 邂逅美好
40天里，我们在北美跑了4500多英里，十几个城市，四个国家公园，最高到达海拔8900英尺的高度，
经历过夏天的炎热和冬天般的大雪、冰雹，住过房车和十几个旅馆，也在几个好朋友家里借过宿。
002温暖的家，孩子从这里出发
007旅程伊始，凯安就有了分担意识
011间隔，让双彩虹更美
016学会感恩
020精彩的记忆
027孩子的新兴趣
034远行带来的新感受
038成为野生动物发烧友
042清扫内心
047旅行冲击固有思维模式
050走走弯路，异样的风景
058让人敬畏的人生故事
063不缺席的父亲
066旅途中的自我充电
069享受你获得的
073大自然更像一面镜子
079接下来更精彩
082不断发问，会学到更多
下篇 享受安息
40天里，我们将跑遍欧洲和中东几个国家的十几个城市。我们不知道前面会发生什么，但总归可以不
用整天上网，而是认真探索、认真玩、认真学习。
088这个世界的善意
092凯安眼中的威尼斯
097重获自由
103摸一摸公元300年前的石头
110一起学习历史
114放下偏见，故地重游
119迷失在白色和蓝色交融的天堂
126间隔年里的享受
131不切实际的计划
147一家人在一起的快乐时光
152来自孩子的拥抱和感谢
155邂逅“家”的味道
159孩子也是父母的老师
169   后记：心灵更新之旅还在继续
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《给孩子一个间隔年》

精彩短评

1、夫妻二人的沟通与情绪纾解，值得深思
2、了解另一个阶层的人的生活方式和教育态度。看着游记也能增长见闻。作者一家信仰宗教。
3、给家庭一个间隔年
4、Mark
5、理念很好
6、享受休憩，与孩子在“间隔年”共享安静时光。邂逅美好，让孩子在“间隔年”遇见未来的自己
。
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章节试读

1、《给孩子一个间隔年》的笔记-第13页
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