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《孩子们》

前言

　　儿童的发展既像是一条亘古长流的江河，璀璨的灵感如同朵朵晶亮的浪花点缀在惊涛骇浪之中；
更像是一座风光秀美的高山，真挚的心灵如同一树又一树的鲜花开放在崇山峻岭之上。居伊·勒弗朗
索瓦正是因为在这些浪花中捕捉水的踪影，在那些鲜花中采集山的气息，才完成了《孩子们——儿童
心理发展》的写作。　　那些厚重的理论性在优美、生动、活泼的语言表述下，愈发精彩。本书的可
读性、知识性与趣味性并没有因为它本身所具有的理论性而失去光彩，穿插于其中的真实故事既具有
一定的理论背景，又亲切地贴近广大读者的现实生活，在达到引人入胜的阅读效果之时，也让读者能
够轻松理解某些理论色彩较重的话题。而且，全书自始至终流露出的时代气息进一步提高了这本著作
在当代社会中所具有的实践意义。　　本书全面阐述了儿童与青少年心理发展的历程，内容丰富、知
识丰厚。作者不仅运用了最新的有关儿童发展方面的心理学成果，而且也大量采用了教育学、生理学
、生物学、社会学等方面的研究成果。全书共分为五个部分，分别以儿童发展的不同阶段作为各个部
分的研究重点：生命之初、婴儿期、童年早期、童年中期与青春期，并且分别分析了儿童在不同发展
阶段的身体、认知、社会性与情感的发展情况。　　特别值得指出的是，本书中的“特殊专栏”让人
耳目一新：“跨文化之旅”充分考虑到不同文化环境对个体发展的影响，“环境造就人”的思想跃然
纸上；“新闻与网页”重在探讨当前报纸与因特网中出现的问题，用来强调个体发展与日常生活之间
的关联性；“概念综述”借助于表格形式对本书中的主要话题进行高度概括，便于读者及时、快速地
把握概念主旨；“思想挑战”针对重点话题提出问题，鼓励读者进行批判性思考；“快速浏览”使用
简短的图表式数据来反映北美儿童的某些重要特征。　　这本著作既可以作为高等院校心理学与教育
学等相关课程的教材，也可以作为专业人员从事科学研究时的参考书，还可以成为普通读者喜爱的日
常读物。　　全书共十二章，王全志与孟祥芝作为主译，负责全面统稿工作，翻译人员的具体分工如
下：王全志翻译第一章到第五章，孟祥芝翻译第六章、第七章，樊国福翻译第八章、第九章，刘艳娟
翻译第十章、第十一章，席学会、王全红翻译第十二章。我的导师谢维和教授在百忙之中抽出宝贵时
间阅读书稿，欣然为本书写下中文版序言，令我不胜感激。责任编辑陈小红和各位负责审稿的同志严
谨认真的工作态度非常值得钦佩。　　本书涉及的学科知识非常广泛，译文可能会出现各种各样的差
错，真诚欢迎广大读者提出意见与建议。
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《孩子们》

内容概要

《孩子们》(儿童心理发展第9版)共分为五个部分，分别以儿童发展的不同阶段作为各个部分的研究重
点；生命之初、婴儿期、童年早期、童年中期与青春期，并且分别分析了儿童在不同 发展阶段的身体
、认知、社会性与情感的发展情况。
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《孩子们》

书籍目录

第一部分　生命之初第一章　儿童研究一、《孩子们》的结构二、过去与现在有关儿童的观点三、儿
童的权利四、儿童研究五、反复出现的问题与观点六、研究儿童的方法七、对发展发育方面的研究进
行评价第二章　发展理论一、心理学中的理论二、一种心理分析的方法：弗洛伊德三、一种社会心理
学的方法：埃里克森四、行为主义的方法五、阿尔波特·班杜拉的社会认知理论六、认知主义的方法
：皮亚杰七、生物学的方法：习性学八、社会生态学的方法：维果茨基与布隆芬布瑞纳九、动态系统
方法十、一种人本主义的方法：亚伯拉罕·马斯洛十一、有关理论的总结第三章　怀孕、遗传与环境
一、遗传的机制二、基因型与显型三、研究遗传与环境之间的相互作用四、基因遗传的缺陷五、染色
体异常六、行为遗传学七、基因风险与基因咨询八、遗传学及其未来第四章　胎儿发育与出生一、助
产二、探测怀孕情况三、胎儿发育的阶段四、药物与其他因素对胎儿发育的影响五、母亲的特点对胎
儿发育的影响六、分娩七、早产八、可靠的笔记第二部分　婴儿期第五章　婴儿期身体与认知的发展
一、设计新生儿二、婴儿期的营养、健康与身体发育三、婴儿猝死综合征四、新生儿的大脑与行为五
、婴儿期的动作发展六、婴儿期的感觉发展七、婴儿的记忆八、婴儿期的某些智力成就与挑战九、皮
亚杰关于婴儿期的基本观点十、早期语言发展十一、从感觉到表象第六章　婴儿期的社会性与情感发
展一、家庭中社会性与情感的发展二、婴儿的性情三、婴儿的情感四、父母与婴儿之间的依恋关系五
、婴儿保育六、早期性别角色的影响七、婴儿中的“异常”情况八、完整的婴儿第三部分　童年早期
第七章　儿童早期的身体和认知发展一、儿童的奇异思维二、学前儿童的身体发育三、动作的发展四
、认知发展：学前儿童的记忆五、认知发展：皮亚杰的观点六、学前儿童的教育七、语言与学前儿童
八、对语言发展的解释九、语言问题、思维和言语交流第八章　儿童早期的社会性和情感发展一、情
感发展和情感智力二、社会化过程三、游戏四、童年早期的性别角色五、家庭六、家庭结构七、离异
家庭、单亲家庭和继父母家庭八、非父母的养护者四、智力五、成功智力的三元理论六、智力异常七
、神奇的儿童第十章　童年中期情感和社会性的发展一、社会认知二、自尊感三、朋友、父母和同伴
四、儿童伤害五、电视的影响六、社会情感异常第五部分　青春期第十一章　青春期的身体发育和认
知发展一、过渡期二、青春期的生理变化和身体变化三、营养和饮食障碍四、青春期的智力发展五、
青少年自我中心主义六、青少年的品德发展第十二章　青少年时期的社会性与情感的发展一、自我与
同一性二、父母与同伴三、性别成见与性别差异四、性与青春期怀孕五、躁动的主题六、本章小结结
束语
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《孩子们》

章节摘录

　　第一章　儿童研究　　在玛丽老师的幼儿园课堂上，大家围成一个圈来开展活动，当轮到加森表
演时，他拿出孩子们从没见到过的东西：一只活着的黑寡妇蜘蛛（一种会吃其配偶的雌性蜘蛛）。这
是他的伯父作为奖品送给他的礼物。“我伯父的房子里，”他动了动眼镜，对全班同学说，“有世界
上能够杀死你的东西，像蛇和黑寡妇蜘蛛。”　　加森是一个严肃的小男孩，对绝大部分事情都非常
严肃。当他戴着眼镜的时候，看起来就像一名小教授。　　那只大大的雌性黑寡妇蜘蛛被放在玻璃瓶
中；全班同学拥挤着都要来仔细地看一看。“只有雌性的能够杀死你，”加森解释道。“看它腹部上
那道红色的东西？那就意味着如果它想置你于死地，它就能够杀死你。我的伯父就被咬过，他差一点
就死了。”　　“在我们把它放走之前，关于你的蜘蛛，你还有其他的什么要说吗？”老师问道。“
噢，是的，”加森严肃地宣布。“我的伯父把我的伯母藏在他的床底下。”　　有人在吃惊地喘着粗
气；没有人发笑。　　“我保证加森正在开玩笑，”玛丽老师说道。“没有人会把妻子放在床底下。
”　　“我的伯父这么做，”加森严肃地说道。“我听到她在床垫底下说话。”　　在后来举行的父
母与教师的联系会上，玛丽老师向加森的母亲求证这个故事。十分明显，加森的伯父想要阻止孩子们
到床底下玩，因此他伪称把他们的伯母藏在床底下。当孩子们偷看床底时，他控制住自己的嗓音，提
高嗓门说道，“如果你再接近一点，小家伙们。我将会吃掉你们！”焦点问题　　1. 这是一本什么样
的书？　　2. 有关儿童的观点是如何发生变化的？　　3. 儿童的权利有哪些？父母与社会的责任是什
么？　　4. 当前关于儿童以及他们的发展的最基本的观点是什么？　　5. 我们如何研究儿童？　　6. 
我们结论的可信程度如何？

Page 5



《孩子们》

编辑推荐

　　《孩子们》(儿童心理发展第9版)全面阐述了儿童与青少年心理发展的历程，内容丰富、知识丰厚
。作者不仅运用最新的有关儿童的研究成果。
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《孩子们》

精彩短评

1、关于儿童接触外部世界，认识自我，一直到青春期的发展过程。
2、Of Children: An Introduction to Child and Adolescent Development (9th Edition) by Guy R. Lefrancois.:
Wadsworth Publishing.
3、要了解孩子，就要动孩子的心理，特别是情感发展及社会化过程
4、很生动~
5、在孩子这个主题上比较全面地介绍了主流的生物学和心理学研究成果。
6、课程用
7、unfinish
8、看一半，比较好。
9、发展心理学

10、非常全面的一本儿童发展心理学著作，非常有用。
11、对生命之初、婴儿期、童年早期和中期、青春期的解析
12、证据+假说+各个学派。
13、2011-03-15;翻了一下，感觉这本书挺一般的。
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《孩子们》

精彩书评

1、从图书馆抱回这本书的时候是满怀希望能给我点新鲜的东西的。不得不承认，心理学的书籍还是
国外的比较有看头，不管是语言还结构都显得活泼和带有启发性。不像国内的书，就是一些总结性的
条条框框，没有任何有意思的例子，而且容易给人一种错觉，好像这些理论就真的是正确无疑的。而
这本书让人有点失望的地方就在于几乎延续了国内这种条条框框的思维方式，把一些早就耳熟能详的
理论罗列在那里，实在比较乏味。看了前面几章就看不下去了，准备重新找一本可读性强一些的。
2、小时候，老师常说：“孩子就是一张白纸，你给他什么样的教育，他就会变成一幅什么样的画。
”现在看来，我认为这句话是有错误的。研究过人类遗传学和犯罪心理学，集合众多研究报告，我发
现，人自生来就是有善恶之分的。有的人生来其本性就是善的，有的人生来其本性就是恶的。但是，
尽管如此，如果在后天教育中注重引导和培养，那么孩子在性格养成中还是会有所改善的。人性中都
有善的一面和恶的一面，经过后天的教育，即使其本性中恶的成分居多，但是可以让其明白：人应该
潜心向善。这样一来，孩子的未来还是有希望的，起码他在道德品质上不会向着其遗传本性的一面恶
性发展，在做事情之前还是会有所思考的。同样，如果缺乏正确的引导，那么即使孩子的遗传本性是
善的，那么也难以保证孩子未来的发展方向会是什么样子。这本书值得推荐，不是因为这本书写得非
常好，而是这本书写得非常真。作者在书中概述了孩子从婴儿期到青春期发育的心理历程，这有助于
家长及时掌握孩子的心理特点，根据孩子的表现来培养孩子，引导孩子向着健康的方向发展。
3、在当当买了一本，很失望，写了点评论，贴到这里：好像是课本，不是科普， 是开放式的观点讨
论，不是一锤定音的实用技巧， 可能对学生很有用，对我这种寻找育儿技巧的爸爸，这本书就像砖头
。 已经硬撑着翻了四百页， 上来两百页，梳理了一遍儿童心理学流派，以及胎儿的生理发育， 晕
了.... 然后开始探讨儿童心理发育，从零岁开始， 但又是一大堆不同流派的观点⋯.. 每章开头，作者提
起自己儿时的趣事，挺有意思， 但正文看起来真费劲，翻译得也没有文采，生硬。
4、我的干儿子很快就要搬到我家的小区里来了。他今年六岁，马上就要上小学的年纪，估计学业的
繁重让他很少有时间来找我玩的。但他的爸妈总是记得当年的一件小事：那是在蔡宸睿一岁的时候，
我和一帮同学去看他。原来每次去他还都开心得被我们逗得咯咯笑，这次却不行了。因为我当时正叛
逆和愤怒着，头上顶着一个非洲标准爆炸卷毛头，并且染成了金黄色。如此惊人的形象得到了干儿子
惊天动地的嚎哭反馈。我驻足未稳，仓皇而逃。此次以后，每次要再去他家玩的时候，电话里他爸妈
总是要问一句：头发剪了吗？当年的金黄色爆炸卷毛头早已经落得干净了。今天却看见这个案例在本
书中的精彩对应：page287：（五）警觉与恐惧很多年之前，我参加了一个万圣节舞会。作为我的“服
装”的一部分，我努力留着络腮胡子，经过几个月的努力，我已经成功地让我的脸颊大部分长满胡须
。舞会后不久，我立刻剃掉了我所有的络腮胡子。当我清洗干净，走出盥洗室的时候，我的一岁大的
女儿看了我一眼，立即放声大哭。为什么？我的女儿在仅仅四个月的时候，看到我新刮胡须而没有哭
叫过。华生与赖因解释道，在那个年龄，婴儿反射性地害怕较大的噪声以及支持物的突然丧失。仅仅
到了后来，他们才学会害怕出人意料的事情。那是因为害怕出人意料的事情最先需要了解期望得到什
么。想到每个孩子都是天使飞翔在人间，给俗世增添爱的光辉，给时间描绘心的惊喜，这真是上帝抑
或是佛陀带给宇宙最好的礼物。在我们收到这份生命奇迹的同时，更要好好捡拾起这段过程中的每个
环节、每次成长、，每段印记，作为最好的记忆收藏分享。
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《孩子们》

章节试读

1、《孩子们》的笔记-第275页

        前面的一大部分可以不看。。。

2、《孩子们》的笔记-第417页

        aaaaaaaaaaaaaaaaaa

3、《孩子们》的笔记-第474页

        aaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaa

4、《孩子们》的笔记-第289页

        aaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaa

5、《孩子们》的笔记-第323页

        333333333333333333333333333333

6、《孩子们》的笔记-第486页

        aaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaa
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