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《国画基础入门》

前言

国画是我国的传统绘画艺术，有着非常悠久的历史，在漫长的时间历程中它形成了自己独特的一套笔
法、构图法、皴法，以及用墨方法等。本书系统地介绍了国画所使用到的工具材料，从笔墨纸砚开始
让你对国画有一个大概的认识。都说画国画要“悬腕”、要“提笔藏锋”、要“墨分五色”，这些听
上去颇有些玄妙的招式其实是画国画最基本的握笔姿势和绘画技巧。这些名词只是听上去很玄，其实
一点都不难哦！本书就教你从握笔开始，一点点地学习，哪怕你是一个从来没有学过画画的人，也能
自信地拿起毛笔来挥洒一番！本书还特意为初学者们准备了大量的实例练习，从花鸟鱼虫，到山水格
物，步骤细致入微，讲解由浅入深，更方便大家掌握国画的笔墨和造型技巧。除了传统的梅、兰、竹
、菊等，我们还创新地引入了一些大家身边的小物件，如饼干、丝巾、帽子，用国画表现出来一定别
有一番风味呢！最后衷心地希望本书能给爱好中国传统绘画的你提供帮助，带领你进入国画的大门，
在学习的过程中体味国画的博大精深。飞乐鸟

Page 2



《国画基础入门》

内容概要

《飞乐鸟的手绘时光:国画基础入门》内容简介：学画国画不可避免的涉及到笔、墨、纸、砚，听上去
是不是很繁杂呢？好的工具固然能让我们事半功倍，但是好的方法更能让你胸有成竹！《飞乐鸟的手
绘时光:国画基础入门》从工具介绍开始，让你系统的认识国画的用具和它们在绘画中起到的作用，配
合细致的讲解（每一笔的用墨和手势都有讲到哦！），让你发现原来国画比你想的还要好学！
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作者简介

飞乐鸟，国内新生代漫画家，对绘本、漫画有着几近疯狂的痴迷，擅长Q版、日漫等多种绘画风格。
通过多年的磨砺，具有深厚的绘画功底和多样的绘画表现形式，创作有《手绘旅行的美好时光》、
《1支圆珠笔的快乐涂鸦》、《飞乐鸟的色铅笔手绘世界》、《20种画笔的创意手绘宝典》等二十余种
具有创新概念的作品，长期荣登全国各大书店同类书畅销榜首。其代表作均已授权到港台地区出版发
行，是国内原创绘本领域的人气漫画家。
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章节摘录

版权页：   插图：    从前，文人墨客多在“绢”上作画，纸张发明之后则逐渐选用纸作画。因为以安
徽省宣城制作的纸最为有名，所以称为“宣纸”。 宣纸 宣纸用水稍多即容易洇，初学者有人误以为
这是宣纸的缺点，其实，当掌握了它的特性，画出来的画墨色浓淡参差、富有变化，正是发挥国画特
有表现力的重要因素，许多笔墨技法就是靠宣纸的特性来体现的。好的宣纸应具备以下几个特点：一
是画上去笔触之间留有笔痕；二是笔行纸上相互不串，不会模糊笔触间的浓淡关系，墨色也不会发灰
；三是渗透力适中。 宣纸分为生宣和熟宣两种。将生宣用矾水再加工后，制出的纸称矾纸或熟宣纸，
它的特性就改变为不吸水、不外洇了，便于工笔画逐层上色。 绢 绢也是很好的画国画的材料，绢也
有生绢、熟绢之分，经过捶压之后再用胶矾水处理的叫熟绢，适合于作工笔画。但绢的成本较高，不
便于普及，现在用绢作画的人比较少。熟宣纸的性质和绢差不多，所以现在多用熟宣纸代替绢。 墨 
墨有“油烟”与“松烟”两种，作画用的是油烟墨。油烟墨墨色光泽，宜于作画；松烟墨黑而无光泽
，宜于书写，作画不常用。偶尔会用松烟墨来画蝴蝶。或作为墨紫色的底色。例如画墨紫牡丹，需先
用松烟墨打底子。现在一般的美术用品店都可以买到已经调好的墨汁，本书所用的是北京一得阁的墨
汁。 除了买墨汁外也可以自己磨墨，磨墨应该用清水，磨时宜重按轻推，不可太快。磨研的圈子要大
一些。每次用水不可太多，多则墨浸水中容易软化，如果需要较多的墨，可以把磨好的墨汁倒在另一
个碗里存放，再加入清水多磨几次。墨锭研后一定要把墨口拭干，防止干碎。墨锭不宜曝晒或受潮，
最好用纸将墨包裹一层，再涂一层蜡，既能防止断裂，又免于污手。 观 砚的种类很多，有石砚、陶
砚、砖砚、玉砚等，其形式有方、圆、长方及随意型砚。以广东肇庆出产的端砚和安徽歙县出产的歙
砚较有名，价格也较高。作画用砚不是收藏，不必太讲究，一般选用质地细，容易下墨的就可以。如
果太细则拒墨，不易磨浓；如果太粗研墨虽快，但墨汁也比较粗，且容易损坏笔毫。作完画后一定要
盖上砚盖，可以使墨汁干得慢一些，又便于保持清洁。
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编辑推荐

《飞乐鸟的手绘时光:国画基础入门》编辑推荐：学画国画不可避免的涉及到笔、墨、纸、砚，听上去
是不是很繁杂呢？好的工具固然能让我们事半功倍，但是好的方法更能让你胸有成竹！《飞乐鸟的手
绘时光:国画基础入门》从工具介绍开始，让你系统的认识国画的用具和它们在绘画中起到的作用，配
合细致的讲解（每一笔的用墨和手势都有讲到哦！），让你发现原来国画比你想的还要好学！
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精彩短评

1、作为爱好者和初学者，买了许多儿童学国画的书，就想简单一些，从头学起。许多教成人学绘画
的书，不是起点太高，就是理论太深，往往给的画样（画例）也太精品，反而把人吓住了。1、这一
本飞乐鸟的教画书，从装帧到内容，都很个性特色。书是方的近似16开。不大不小。2、里面的纸，也
很特殊，既厚实，又不是一般的很光洁或铜版纸，而是视觉效果像真正的画国画专用的宣纸一样。国
画的用墨效果很真实。3、共155页不算太厚，但内容不少。包括笔墨介绍、基本技法、上色方法、树
木花卉、水果蔬菜、山水、动物、小物品等。而且每一个画例，都包括了绘画步骤、上色步骤、用笔
轻重、配色方法等细节。很实用，也不过于专业和深奥。不足是，有些复杂一些的景物，绘画步骤相
对有些太简略，价格也不低。近20元。故扣一星。建议初学的成人购买。
2、很好，很奈斯、各种喜欢
3、跟我的预想差不了多少
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