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《懂佛心 悟取舍》

内容概要

《懂佛心 悟取舍》主要内容简介：佛是一种人生境界，它教诲我们不畏浮云遮眼，看透世事空明。持
一颗静心，平常心，从容面对生活，真诚回座本心。在佛的因缘际会故事中，体悟佛心，洞彻佛性，
法门之中学道理。
佛授予人们无穷的智慧和宽广的心胸，让人们从紧张、高效的现代生活中解脱出来，用喜悦的心念去
聆听每一滴雨落的声音，用慈悲宽容的心性普度世间众生。佛讲究不立文字，自如我心。在小故事当
中体会宠辱不惊。闲看庭前花开花落，去留无意，漫随天边云卷去舒的心境。顿悟之后改变人生，活
得更加精彩自在。
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《懂佛心 悟取舍》

书籍目录

第一卷 佛是放下执著：一切有为法。如梦幻泡影1.莫要偏执于己念2.勇于攀登困难的高峰3.在经验中完
善人生4.清扫心灵的尘埃5.忠于本心享受人生6.及时放弃，有舍亦有得7.超越束缚得自由8.直率之心是
根本9.善于运用心灵的力量10.雕刻手中的人生11.专心致志生快乐第二卷 佛是远离杂念：回头是岸，自
在我心1.诚心诚意得好报2.做自己的主人3.莫执名利，随性变向4.懂得及时回头另有所得5.滴水之恩，
涌泉相报6.学会大爱，强大自身7.耐得寂寞成就好人生8.知错能改善莫大焉9.控制贪欲，身心康健10.自
私害人害己11.随遇而安享快乐第三卷 佛是放弃冥顽：换个角度，觉悟新生1.树立远大正确的目标2.狭
隘种苦果，心宽得解脱3.冲破直线思维4.因人而异。人皆“完人”5.把别人的批评当良药6.往旁而去得
新生7.修剪欲望，取之有道8.适度神秘带来意外收获9.勇气是珍贵的品质10.放低姿态是种智慧11.不懂
变通终将失败第四卷 佛是珍惜当下：秋风吹狂野，一期只一会1.怀着一颗感恩的心2.有效运用零散的
时间3.珍惜当下好时光4.知足常乐好心情5.学会欣赏别人的优点6.美不在雕琢而在自然7.一味空想不如
及时行动8.做好眼前事9.蜜糖般的痛苦第五卷 佛是宽容如海：众生皆无错，错皆在我身1.面对伤害，慈
悲满怀2.不居功乃和睦共处之道3.忍耐是一种修养4.锱铢不必较，包容大度心5.每个人都是最棒的6.用
静心正念拒绝忿怒7.爱是宽容的升华8.虚心检讨自己的错误9.宽容别人等于善待自己第六卷 佛是洞彻世
事：一花一世界。一树一菩提1.危难背后朋友相随2.真爱之中苦亦甘3.身边处处是真佛4.选择从容的生
活方式5.一视同仁6.天堂与地狱一念之差7.不给生气留时间8.选择好环境，铸就好人生9.心之距离生误
会10.平常心得常自在第七卷 佛是宁静随缘：命里有时终须有，命里无时莫强求1.心清如水，佛住心
中2.修补心灵的漏洞3.没有不变的原则4.丢掉妄想心5.做事不武断，三思而后行6.心灵宽阔，随遇而安7.
顺应本性，成就不同人生8.羡慕自己，不妄自菲薄9.虚怀若谷才能海纳百川10.适合自己的才是最好的
第八卷 佛是坚信正果：心中有信念，修得好人生1.坚定信念，得人生圆满2.尊重别人即是尊重自己3.信
念专一，灵山自达4.自信是人生珍贵的财产5.苦难是鸿福6.自己是最大的宝藏7.用书本富足精神8.恒心
恒志助人成功第九卷 佛是慈悲净土：能施所施及施物，于三世中无所得1.施舍是树，不求回报2.爱不
是负担3.众生回向，爱满天下4.乐善好施是菩萨心肠5.助人即助己6.用智慧帮助别人7.常怀待人如己心8.
勇于担当的责任心9.平等对待众生10.施一菊得一村香第十卷 佛是修身养性：修身成佛心，养性成佛
志1.诚是立人之本2.离开俗世纷扰，享生活喜悦3.生活有禅，人生美丽4.经验来自于亲历亲为5.静心得
真知6.心中有佛，自成佛7.打开心窗，拥抱美好生活8.快乐是一种态度9.修炼品德从小事做起
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《懂佛心 悟取舍》

章节摘录

　　第一卷 佛是放下执著：一切有为法。如梦幻泡影　　1.莫要偏执于己念　　有位云水僧听人传说
无相禅师禅道高妙，想和其辩论禅法。适逢禅师外出，侍者沙弥出来接待，道：“禅师不在，有事我
可以代劳。”　　云水僧道：“你年纪太小，不行。”　　侍者沙弥道：“年龄虽小，智能却是不小
！”　　云水僧一听，觉得有理，便用手指比了个小圈圈，向前一指。侍者摊开双手，画了个大圆圈
。云水僧伸出一根指头，侍者伸出五根指头。云水僧再伸出三根手指，侍者用手在眼睛上比了一下。
　　云水僧诚惶诚恐地跪下，拜了三拜，掉头就走。他心想：我用手比了个小圈圈，向前一指，是想
问他，你胸量有多大？他摊开双手，画了个大圈，说有大海那么大。我又伸出一指，问他自身如何？
他伸出五指，说受持五戒。我再伸出三指，问他三界如何？他指指眼睛，说三界就在眼里。侍者尚且
这么高明，无相禅师的修行更加深不可测了，不如还是走吧。　　无相禅师回来，侍者汇报了当时的
情形：“报告师父！不知为什么，那位云水僧知道我俗家是卖饼的。他用手比个小圈圈说，你家的饼
只这么一点大。我即摊开手说，有这么大呢！他伸出一指说，一个一文钱吗？我伸出五指说，五文钱
才能买一个。他又伸出三指说，三文钱可以吗？我想太没良心了，便比了眼睛，怪他不识货。不想，
他却吓得逃走了！”　　⋯⋯
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《懂佛心 悟取舍》

编辑推荐

　　佛是一种人生境界，它教诲我们不畏浮云遮眼，看透世事空明。持一颗静心，平常心，从容面对
生活，真诚回座本心。在佛的因缘际会故事中，体悟佛心，洞彻佛性，法门之中学道理。　　佛授予
人们无穷的智慧和宽广的心胸，让人们从紧张、高效的现代生活中解脱出来，用喜悦的心念去聆听每
一滴雨落的声音，用慈悲宽容的心性普度世间众生。佛讲究不立文字，自如我心。在小故事当中体会
宠辱不惊。闲看庭前花开花落，去留无意，漫随天边云卷去舒的心境。顿悟之后改变人生，活得更加
精彩自在。
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《懂佛心 悟取舍》

精彩短评

1、大国学基金会于2010年6月19日捐赠
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《懂佛心 悟取舍》
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