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作者简介

　　上原善次，實驗攝影家。色彩鑒定士。自己會製造鏡頭嘗試各式各樣的拍攝技巧，追求攝影的可
能性。著有《散景∕晃動不可思議攝影法－Camera Plus》（雷鳥社）、《一學就會！超實用！！色彩
管理書－工作上的實用配色理論與實踐教本》（每日Communications）等。　　荻窪圭，數位相機領
域資深撰稿人，偶而兼任專攻數位相機的攝影師。數位相機使用年資14年。近年的愛機是NIKON
的D300和D90。撰寫的報導多半關於Mac與一般數位相機領域。興趣是騎自行車、貓、與探索古道。
現在在ITMedia連載「數位相機攝影術就從今天開始」，ascii.jp連載「趴在地上接近貓」。著有《數位
相機攝影小技巧 在不同場景拍攝關鍵時刻的方法》（MdN）、《數位相機攝影的智慧》（寶島社新書
）等。　　桃井一至，1968年生於京都。師事長友健二先生，於1990年開始擔任自由攝影師。工作範
圍從商業雜誌的人物採訪拍攝一直涵蓋到廣告型錄的商業攝影，活躍的領域相當廣泛。此外，他也致
力於在各相機專門雜誌上進行產品報導，並參與活動或上電視擔任講師。　　社團法人日本攝影家協
會會員。
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书籍目录

第1章 先輕鬆拍拍看吧！鑽研理論前先試拍一下，拍照的衝動比攝影技巧更重要不要只在原地用伸縮
鏡頭取景，多移動身體嘗試各種拍照位置角度找出最棒的構圖，用相同的拍攝對象測試取景鏡頭大不
同，記住廣角、望遠、標準鏡頭視角範圍的差異好的光線拍出好的照片，要時時刻刻注意光線的狀態
製作簡單的反光板吧，讓我們一起試著營造光線運用閃光燈的撇步，用閃光也可以拍得很自然常見拍
照問題集錦第2章 知道賺到！基礎知識認識數位單眼相機和拍照成像的原理吧調節快門速度，可製造
各種效果防手震從正確的相機拿法、按快門方式開始手震再見，四大關鍵拍出清晰照片認識光圈，拍
出主體清晰、背景朦朧的照片因應環境光線不同，選擇ISO感光度搞定曝光模式撥盤，脫離全自動模
式要選光圈先決，還是快門先決呢？曝光補償可以適度調整亮度嘗試設定符合現場氣氛的曝光亮度對
焦看似簡單，其實有大學問！試著把焦點對準自己喜歡的地方吧！用近拍特寫開拓近在身旁的美麗世
界！散景效果創造朦朧背景液晶螢幕即時掌握拍照品質用濾鏡展現一些特殊的效果吧！影響相片氣氛
的白平衡如何補救失敗的照片？如何掌握輸出的顏色與品質？什麼是畫素數？什麼是影像尺寸？感光
元件是數位相機最重要的零件之一JPEG和RAW檔的差別在哪？在意輸出顏色？請學習設定色域第3章 
拍攝不同場景的60個重點拍攝人物&amp;寵物！全身像與半身像的拍攝技巧不同鏡頭拍出不同氣氛的
人像中望遠 ~ 望遠鏡頭是拍攝人像的基本配備想模糊背景、更加突顯人物要怎麼拍？如何掌握光線方
向活用反光板打光如何拍好室內人像如何拍好夜景人像拍小孩最重要的原則是視線高度拍出小孩自然
的動態拍出室內兒童的可愛照片把嬰兒拍得更漂亮更可愛（室內篇）把嬰兒拍得更漂亮更可愛（戶外
篇）挑戰一下戶外運動攝影吧！拍攝室內運動該注意什麼？利用構圖和時機拍出自己的個性在室內拍
攝可愛的狗，需要些什麼配備？在戶外拍狗時需注意什麼？拍攝不安於室的貓，有三種簡單的辦法想
替路上遭見的可愛貓咪和風景，拍下印象深刻的畫面擷取日常片刻善用光線把簡餐拍得更可口吧想要
把自己做的食物拍得更好吃！拍攝點心或便當時，如何突顯主角拍出可以登上BLOG的美食照片想把
日本料理拍好吃，就必須注意整體氣氛拍攝日式點心要注意氣氛如何拍出精美點心或包裝的質感？把
茶點和水果拍得更體面吧拍攝室內心愛的小物品運用室內光線拍攝雜貨，需要多用點心巧妙運用燈光
，拍出有趣的效果拍攝網拍用的商品有什麼祕訣？運用植物拍出季節感的訣竅稍微出門走走注意構圖
和快門速度，把交通工具拍出氣勢拍攝植物園植物時，望遠鏡頭或腳架非常實用去動物園拍動物，距
離很遠或隔著玻璃怎麼拍？想要捕捉日本建築的美感，要注意光線和構圖如何拍出特殊建築的鮮明風
格要抑制玻璃反射？還是反過來利用它？不靠腳架拍攝夜景如何將背景和人物拍得相得益彰？如何擷
取海濱風情？拍出職業等級的夜景技巧拍攝夜景的人像從高樓大廈拍攝夜景想要拍攝夜晚的夢幻氣氛
只要有腳架就可以拍煙火！風景&amp;自然對準焦距、好好構圖，拍攝美麗的天空壯麗山景怎麼拍？
拍攝大海想呈現魄力？還是呈現開闊感？拍攝河川、瀑布、和水流的重點想在大自然中邊漫步邊攝影
，怎樣設定相機較適健行？把夕陽拍得既美又有夢幻氣氛拍攝櫻花之美拍攝賞花意趣的人物與景用相
機將入秋的紅葉顏色烘托得更美用望遠鏡頭拍攝夜空的月亮拍攝落雷打下來的瞬間！用望遠變焦鏡頭
捕捉鳥兒身影Column帶著心愛的相機包要去拍什麼？Special Sheet重點速查表
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编辑推荐

　　搶救買單眼卻只會用全自動的你！　　不要讓你的單眼相機英雄無用武之地！！　　就愛拍，隨
時隨地走到哪裡都想用相機記錄自己的生活與品味。
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