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《培养最棒的女孩》

内容概要

《培养最棒的女孩》从女孩的特性入手，从男孩女孩的不同之处引出女孩的教育应该是一种“富教育
”。所谓“富教育”其实就是一种精心、一种细致、一种唯美。一个最棒的女孩，应该是全面发展的
女孩，因此，本书在“富教育”的基础上为家长们展示了一个全方位培养女孩的多维教育法。
从时间上说，幼女的教育不同于青春期的教育；而从空间上说，女孩独处时应该能做到“静如处子”
，参加实践活动时又能够“动如脱兔”，在人群中，还应该能够“落落大方、人见人爱”。
除了这个维度，本书还为父母展示了从点到线，从线到面的维度教育法，具体说来，本书从语言到行
为，从梦想到实践，从气质到品质，从智商到情商，全方位介绍了培养一个最棒女孩的各种教育方法
，非常适合父母做教育女孩的参考。点到线的跨越是一种成长，线到面的跨越是一种成熟。
多维教育法使一个女孩既能够享受幸福，同时也能够给别人以幸福。总之，于女人而言，具有深刻的
内涵最为重要，因为那意味着意犹未尽，如果浅薄浮华，则很难拥有精彩幸福的人生。《培养最棒的
女孩》从这个基本方向出发，采用众多教育事例，对家长进行具体的教育指导，突出情趣性，强调深
厚的文化素养，希望你做好积极的准备，为自己的小公主打开那扇通向阳光灿烂日子的门！
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《培养最棒的女孩》

作者简介

赵子墨，知名家教作家，鸿蒙家教编委会主编，长期关注儿童教育和中国家庭教育，著有《男孩为何
要穷着养》等多部家教类畅销图书。
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《培养最棒的女孩》

书籍目录

第1章 女孩来自水星：女性的生命特征需要父母的教育更细更柔飞扬的荷尔蒙：女孩成长的“魔法师
” 女孩敏感，多一些拥抱能让她更快乐别只想把女孩培养成女强人不能忽略女孩对自身身体的关注营
造温馨家庭氛围，让女孩拥有安全感使用激励模式而非鞭策模式进行教育用爱来安抚女儿激动的情绪
女孩需要提高识别和表达感情的能力春风化雨，教育需要维护女孩的尊严女孩因灵性而美，莫给她太
多的限制交谈而不是训导：注意和女孩的沟通方式第2章 女孩一定要富着养：充足的教育投资让女孩
更高贵自信别拿“忙”做借口充足而正确的爱是女孩最好的“营养”带上女儿去旅行要投资但不要盲
目投资发现并激发女儿的潜能给女儿财富，不如把她培养成财富“富爸爸”帮女儿提高财商给女儿选
择适合她的特长班第3章 女孩的心态决定着她未来的幸福：帮女儿学会做自己的天使让女儿做个快乐
的智者别让孩子被愤怒淹没帮助女儿发现生活的美让孩子从重重压力中解放出来知足的女孩子心态最
美对人生永远充满激情强化女孩的归属感第4章 爱心与宽容是女孩一生的资本：呵护小公主善良柔美
的天性鼓励孩子发挥善良的天性把“大小姐”的脾气改一改教给孩子“爱”的能力让女儿怀有一颗感
恩之心告诉女儿要能欣赏比自己优秀的人决定宽恕时，就升华了自己让孩子学会忍耐第5章 优雅脱俗
的气质最重要：关注女儿的容貌不如培养她的气质帮助女儿打造和谐的美丽别让女儿爱上虚荣优雅得
体的举止会为女儿加分理解并呵护女儿的个性大方：让女孩不再腼腆、害羞不要让女儿靠美貌生活自
信是女孩最大的魅力成长需要每天更新第6章 棒女孩有粉色梦想也有宏伟蓝图：指导女儿树立崇高的
理想引导女儿树立崇高而现实的理想倾听孩子真实的愿望不要对孩子成才期望过高帮助孩子学会规划
未来用行动填平梦想与现实之间的鸿沟赋予女孩更多的上进心父母不要借女儿去实现自己的理想第7
章 冰雪聪明，秀外慧中：开发女孩的智商和潜能第8章 优秀本身就是一种习惯：教育的根本就是好习
惯的培养第9章 女孩也要有颗不服输的心：挫折教育让小公主不再娇弱第10章 金兰契友能成就女孩最
美的一生：指导女孩正确结交朋友第11章 妙语连珠的女孩最受欢迎：语言培养对女孩最重要第12章 俏
手灵心让女孩更具魅力：提高女孩子的动手能力第13章 悄悄话说给花季女儿听：让女儿顺利度过青春
期
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《培养最棒的女孩》

章节摘录

第1章 女孩来自水星：女性的生命特征需要父母的教育更细更柔飞扬的荷尔蒙：女孩成长的“魔法师
” 每个女孩子都是大自然的精灵，又如晶莹剔透的水晶，珍贵却易碎，需要父母的细心呵护。女孩的
成长蜕变是一个魔幻的过程，幼年的丑小鸭展翅后就是一只高贵的白天鹅，灰姑娘穿上水晶鞋就是美
丽的公主。在这个变化过程中起决定性作用的是女性荷尔蒙，可以说，它是女孩成长的“魔法师”。
父母要教育好女孩，首先需要认识一下这个促使女孩“羽化成蝶”的“魔法师”。从妈妈受孕那一刻
起，女性染色体基因便被女性荷尔蒙激活，这些荷尔蒙在女孩出生之前就已经为她规划了未来，比如
，女性荷尔蒙决定了女孩细心、安静、温柔等天性，同时也决定了女孩敏感而易于感伤的事实。因此
，了解女孩子，我们首先要了解荷尔蒙为女孩编织了什么样的人生舞曲。荷尔蒙，即激素，它对肌体
的代谢、生长、发育和繁殖等能起到重要的调节作用。荷尔蒙是通过连接到大脑细胞里的受体位置，
来告诉女孩体内上百万的细胞该做些什么事情。那些受体的位置是特意为荷尔蒙而留的。在大脑细胞
里有雌激素受体、孕酮受体、睾丸激素受体，此外还有其他激素的受体等等。荷尔蒙就像一支编织好
了的舞曲，操纵着大脑里的神经递质，影响着身体里的活动，并进一步影响女孩的情绪性格气质等诸
多方面。⋯⋯
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《培养最棒的女孩》

媒体关注与评论

教育界需要一场“教育复兴”，我们不能再用传统的教育方式对孩子进行模板式印制和雕塑，而应该
遵从个性化培养，男孩与女孩的教育更应有所区别。 知名家教作家 鸿蒙家教专家组主编 赵子墨 孩子
不是为“长大”或“成功”而活着，孩子首先是为“童年”而活着。我们要让自己的孩子有过做天使
的经历，不要让他生来只能做没翅膀的凡人。 著名教育专家《好妈妈胜过好老师》作者 尹建莉 家长
们常常忽略一个事实，那就是教育男孩和教育女孩是有区别的，这其中许多奥妙，很多家长可能从未
想过，更没有真正了解过。《培养最棒的男孩》和《培养最棒的女孩》给予家长的最重要的启示正在
于此。 知名家教作家 《不打不骂教孩子》作者 成墨初 到底怎样对男孩女孩进行不同的教育，可以说
我们一直处于糊涂之中。恰巧有机会抢先阅读鸿蒙家教的这本书，读完后感觉受益匪浅，这本书不但
解决了我的教育困惑，同时还指出了我没有认识到的问题，感谢作者给我们提供这本难得的好书。 北
京海淀区家长读者 李默 我最喜欢书中采用的大量寓教于二乐的真实事例，把教育这个对于家长们来
说略显沉重的话题以一种轻松的方式表现出来，让人读起来不费神，运用起来也得心应手。 朝阳网友
阳光雨露 鸿蒙家教倾心打造的这两本培养男孩和女孩的经典图书，从实用性出发，提出了培养出最棒
男孩（女孩）的300余条简单易懂、具有极强町操作性的建议，为教育男孩女孩提供了科学的行为指南
。本书目录和每一章节的设置都非常清晰有序、方便查询，非常适合父母阅读。 北京市十佳教师 副
教授 杨广文
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《培养最棒的女孩》

编辑推荐

最科学最权威的女孩培养手册，畅销书《女孩为何要富着养》创作团队又一力作——《培养最棒的女
孩》！风靡世的女孩教育理念。女孩就是天使，只有最适合的教育才能给她插上翅膀！
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《培养最棒的女孩》

名人推荐

孩子不是为“长大”或“成功”而活着，孩子首先是为“童年”而活着。我们要让自己的孩子有过做
天使的经历，不要让他生来只能做没翅膀的凡人。 ——著名教育专家 《好妈妈胜过好老师》作者 尹
建莉 家长们常常忽略一个事实，那就是教育男孩和教育女孩是有区别的，这其中许多奥妙，很多家长
可能从未想过，更没有真正了解过。 《培养最棒的男孩》和《培养最棒的女孩》给予家长的最重要的
启示正在于此。 ——知名家教作家《不打不骂教孩子》作者 成墨初 到底怎样对男孩女孩进行不同的
教育，可以说我们一直处于糊涂之中。恰巧有机会抢先阅读鸿蒙家教的这本书，读完后感觉受益匪浅
，这本书不但解决了我的教育困惑，同时还指出了我没有认识到的问题，感谢作者给我们提供这本难
得的好书。 ——北京海淀区家长读者 李默 我最喜欢书中采用的大量寓教于乐的真实事例，把教育这
个对于家长们来说略显沉重的话题以一种轻松的方式表现出来，让人读起来不费神，运用起来也得心
应手。 ——朝阳网友 阳光雨露 鸿蒙家教倾心打造的这两本培养男孩和女孩的经典图书，从实用性出
发，提出了培养出最棒男孩（女孩）的300余条简单易懂、具有极强可操作性的建议，为教育男孩女孩
提供了科学的行为指南。本书目录和每一章节的设置都非常清晰有序、方便查询，非常适合父母阅读
。 ——北京市十佳教师副教授 杨广文
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《培养最棒的女孩》

精彩短评

1、还没认真看，看标题感觉还好，希望有用吧。
2、偶尔在书店看到，翻开看看内容正中我心，于是在卓越购买，价格比书店便宜很多。
3、封面已经明显褪色了 有几处还有折页 第一次在卓越发现此种现象 希望有关人员关注
4、建议有女儿的家长一读，是本实用的好书。
5、此书一般，实事求是地说建议大家买易建莉的《好妈妈胜过好老师》。
6、培养最棒的女孩
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