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《每日遇见卡耐基》

前言

戴尔·卡耐基是20世纪最伟大的成功学大师，“美国现代成人教育之父”。卡耐基的一生是经历坎坷
而成功的。小时候，卡耐基住在乡间，每天要帮助家里挤牛奶、伐木、喂猪，晚上才能在煤油灯下刻
苦学习。毕业后，卡耐基曾经替一家公司兜售成肉、肥皂和脂油，在印第安人村落之间来回奔波。他
学过表演，可是却无法从戏剧方面寻求发展；他尝试推销卡车，却因对机械不熟而以失败告终。这些
不同的工作经历使他积累了丰富的生活经验。他不断地观察总结，形成了具有深刻智慧的哲学思想。
他一生致力于人性问题的研究，运用心理学和社会学知识，对人类共同的心理特点，进行探索和分析
，开创并发展出一套独特的融演讲、推销、为人处世、智能开发于一体的成人教育方式。美国卡耐基
成人教育机构、国际卡耐基成人教育机构和它们遍布世界各地的分支机构多达1700余家。在其中接受
教育的不仅有明星、巨商、各界精英，也有军政要人、内阁成员，甚至还有几位总统。千千万万的人
从卡耐基的成人教育中获益匪浅。    卡耐基在实践的基础上撰写而成的著作是20世纪最畅销的成功励
志经典。卡耐基的主要著作有《人性的弱点》《人性的优点》《人性的光辉》《美好的人生》《快乐
的人生》《伟大的人物》《语言的突破》等。此外，卡耐基的门人亚瑟·裴尔博士所著的、阐释卡耐
基学说的《积极的人生》，卡耐基夫人姚乐丝·卡耐基按照丈夫的哲学模式所著的《写给女孩的信》
，卡耐基的妹妹朵乐蒂·卡耐基根据哥哥搜集的名言、警语所编的《智慧的锦囊》，构成了卡耐基做
人处世教育的全部作品，它们不仅是卡耐基成人教育的教科书，也是趣味无穷的优秀读物。如今，世
界各国几乎都有这些著作的译本。    自从卡耐基的著作问世以来，改变了千千万万人的命运。发明大
王爱迪生、世纪伟人爱因斯坦、印度圣雄甘地、建筑业奇迹的创造者里维父子、旅馆业巨头希尔顿、
麦当劳的创始人克洛克等，都深受卡耐基思想和观点的影响。卡耐基的思想具有极强的实用性和指导
性，以及对社会各类人群和各个时代的适应性，随着时间的流逝，卡耐基的思想和见解并没有被时代
所抛弃；相反，在今天这个竞争激烈的社会，他的思想和洞见更加深刻和实用，对于人们更具有指导
意义。    《每日遇见卡耐基》系列图书以精美的语句结合生动具体的事例，增强了文章的可读性和趣
味性，从语言的突破、做对事的方法、办成事的方法等方面，生动而具体地阐释了卡耐基的成功学。
衷心地希望本书能使读者加深对卡耐基成功学的了解，而且能从中找到适合自己做人、做事的方法，
并总结出自己的人生经验，找到属于自己的成功之路。
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《每日遇见卡耐基》

内容概要

《每日遇见卡耐基:和成功学大师学办成事的方法》内容简介：戴尔·卡耐基是20世纪最伟大的成功学
大师，“美国现代成人教育之父”。卡耐基的一生是坎坷而成功的。他一生致力于人性问题的研究，
运用心理学和社会学知识，对人类共同的心理特点进行探索和分折，开创并发展出一套独特的融演讲
、推销、为人处世、智能开发于一体的成人教育方式。美国卡耐基成人教育机构、国际卡耐基成人教
育机构和遍布世界各地的分支机构，多达1700余家。在这里接受教育的，不仅有明星、巨商，也有军
政要人，包括内阁成员，甚至总统。千千万万的人从卡耐基的教育中获益匪浅。
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《每日遇见卡耐基》

书籍目录

第一章会说话才能办成事 自我介绍是一种学问和艺术 正确、有效地进行自我介绍 适当的称呼体现个
人的礼貌修养 选个好话题很重要 记住他人的名字 交谈时，满怀真诚是最重要的 用“我们”代替“我
” 把话说到心坎儿上 言不在多，达意则灵 说话不要直来直去 滔滔不绝并非真正的口才 学会适当地拒
绝别人 善意的谎言是沟通的润滑剂 第二章 知礼仪才能办成事 仪容仪表的作用不容忽视 得体的服饰很
重要 佩戴首饰应注意细节 举止得体做事顺 谈话中要注意礼节 手势的运用要合乎规范 重视公共场所礼
仪 交换名片有“讲究” 坐姿的讲究原则 站姿是优美仪态的起点 走路也应当遵守礼仪 第三章 善交际才
能办成事 支起一张人际关系网 小细节，大人脉 在感情的账户上储蓄 与不同性格的人搞好关系 放长线
钓大鱼 与尊贵者发展友情 口渴之前先挖井 平时多烧香，急时有人帮 经营好自己的人脉存折 宽容，不
斤斤计较 第四章 重细节才能办成事 聚焦小事，小事成就大事 掌握高效的做事方法 先做小事，赚小钱 
“求人办事”有细节 大处着眼，小处着手 任何时候都不要轻言放弃  冒第一次险很重要 成功在于一点
一滴的磨炼 细节决定成败 脚踏实地才能成就大业 谨小慎微，莫露锋芒 第五章 懂方法才能办成事 以友
善接近他人 顾全对方的面子 尽量避免与人争辩 学会适当换位思考 让别人感觉到被尊重 学会欣赏别人 
不妨用用激将法 不给对方机会说“不” 拥抱你的“敌人”  第六章 讲效率才能办成事 行动是走向成功
的捷径 一百个想法不如一个行动  成功在于多次尝试 用行动完成心动的事 行动，让想法更有价值 “不
犹豫”从而“不后悔” 拖延的习惯，能把自己拖垮 先做后说是一种美丽的行为  没有人喜欢懒惰的人 
不要被拖延捆住手脚  第七章 善借力才能办成事 借他人之力为自己图谋  贵人是你的“福音” 结交贵
人，借力成功 借势造势，四两拨千斤 自抬身价，多为自己做广告  好风凭借力 大树底下好乘凉 他山之
石，可以攻玉 借他人之力，坐享其成

Page 4



《每日遇见卡耐基》

章节摘录

版权页：   林肯当律师的时候，一次他作为被告的辩护律师出庭。原告的律师把一个简单的论据翻来
覆去地讲了两个多小时，好容易才轮到林肯上台作辩护。林肯走上讲台，却一言不发。他先把外衣脱
下放在桌上，然后拿起水杯喝了口水，接着又重新穿上外衣，然后又喝水。如此动作一连重复了五六
次，法庭上的人当时会心地笑开了，笑得前仰后合。 南北战争爆发时，各报向林肯提出了各种各样莫
名其妙的建议。林肯耐着性子听完了一位纽约记者提出的冗长作战方案之后，说：“听了你的建议，
我不禁想起了一个小故事。几年前，有人在堪萨斯骑马旅行，因为人烟稀少，无路可行，他迷失了方
向，更糟糕的是随着夜幕降临，下起了可怕的雷暴雨。隆隆雷声，震撼大地；道道闪电，瞬息之间照
亮地面。这个失魂落魄的人，最后下了马，借着时有时无的闪电亮光，开始步履维艰地牵马行走。突
然，一声惊人的霹雳骇得他双膝跪地，他呼喊道：‘上帝，既然你什么都能做到，就多赐给我们一点
亮光，少来点刺耳的声音吧！’” 可见，用最少的字句包含尽量多的内容，是讲话的最基本要求。 
马克·吐温讲过这样一个故事。 有个礼拜天，他到礼拜堂去，适逢一位传教士在那里用令人哀怜的语
言讲述非洲传教士的苦难生活。当他说了5分钟后，马克·吐温马上决定对这件有意义的事情捐助50元
；当他接着讲了10分钟后，马克·吐温就决定把捐助的数目减至25元；当他继续滔滔不绝地讲了半小
时后，马克·吐温又决定减到5元；最后，当他讲了一个小时，拿起钵子向听众请求捐助并从马克·
吐温面前走过的时候，马克·吐温却反而从钵子里偷走了2元钱。 通过这个幽默的故事我们可以看出
，讲话还是短一点、实在一点好，长篇大论、泛泛而谈容易引起听众的反感，效果反而不好。 有句俗
语说得好，“蛤蟆从晚叫到天亮，不会引人注意；公鸡只啼一声，人们就起身干活。”的确，会说话
的人，不一定是说话最多的人，话贵在精，多说无益。而现实中，说话哕嗦的人往往觉得自己所说的
话含义丰富，他们认识不到自己的弱点。 有两个多年未见面的老朋友相聚，他们都对此盼望了很久。
结果其中一个带了他热情开朗的新婚妻子一起来的。那位妻子从一开始就独占了整个谈话，滔滔不绝
，一个接一个地说着一些自己觉得很好笑、很有趣味的事情。出于礼貌，两个男人沉默地听着，偶尔
尴尬地彼此对看一眼。当他们分别的时候，那位妻子站在门口的台阶上挥舞着手套，兴高采烈地说：
“再见！”她觉得度过了一个很有意义的夜晚，认识了丈夫的朋友，还进行了一次快乐的谈话。而两
个男人却仍旧对老朋友分别多年后的情况一无所知，心里诅咒着这个开朗得过分的女人，即使她的丈
夫也是如此。
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《每日遇见卡耐基》

编辑推荐

《每日遇见卡耐基:和成功学大师学办成事的方法》为《每日遇见卡耐基》系列丛书之一，由吴学刚编
著。
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