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《生命的信仰》

内容概要

《生命的信仰》
在结束瓦尔登湖两年的隐居生活之后，梭罗开始迷恋于阅读森林和田野的语言。于是，隐居者梭罗摇
身一变成为农夫梭罗，开启了另一段不为人知的神秘旅程。
梭罗的视角和内心一样细腻，他从一颗简单的油松果实开始，渐渐蔓延到白桦、红枫、黑白柳絮，让
我们在阅读的过程中不知不觉领悟“自然中最渺小的事物最卓越。”生命来到这个世界，最渺小的情
况，莫过于是独自活着。可即便如此，生命依然有足够的力量活着，且自在地活着。
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《生命的信仰》

作者简介

亨利·戴维·梭罗(Henry David Thoreau，1817-1862)，美国作家、诗人、哲学家和博物学家。
梭罗毕业于哈佛大学，才华横溢，一生共创作了二十多部一流的散文集，被称为自然随笔的创始者，
其文简练有力，朴实自然，极富有思想性和启迪性。
梭罗的作品在美国文学中被公认为是最受读者欢迎的非虚构作品，他被誉为美国生态运动的思想先驱
，他在书中所阐述的许多思想，已经成为美国精神的重要组成部分，并影响了这个世界上一代又一代
人。
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《生命的信仰》

书籍目录

引  言
种子的信仰
种子的散布
野  果
野草与牧场
森林里的树
野苹果
苹果树的历史
野苹果
沙　果
野苹果的生长习
果实以及口味
野苹果之美
野苹果的命名
最后的拾穗
冬苹果
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《生命的信仰》

精彩短评

1、这标题⋯⋯这简介⋯⋯，好吧，我承认，我被赤裸裸地忽悠了。这类记叙文就像快餐一样，而我
，真不喜欢快餐。
2、2016年2月27日读，2016-59，图45。
3、跟瓦尔登湖很类似的风格。
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