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《价值百万催眠式公众演说》

内容概要

《价值百万催眠式公众演说》是亚洲第一催眠大师杨安编写。本书从纯理论的教学当中跳出，以一种
产生共鸣的角度去看待演说，为演说家的成功过演说提供了一系列必须了解和掌握的有关知识和方法
。无论是对有经验的演说家，还是对向往进入演说行业的人来说，本书都是一部观点新颖，针对性超
强的成功指南。
《价值百万催眠式公众演说》分为四个部分，每个部分都有一个侧重点，指出了演说所需的知识以及
需要做的准备。催眠式公众演说课程与其他演说类的书籍不同，《价值百万催眠式公众演说》更注重
实用性，通过学习《价值百万催眠式公众演说》，你可以了解到演说这个世界的许多知识，《价值百
万催眠式公众演说》从纯理论的教学当中跳出，以一种产生共鸣的角度去看待演说，为演说家的成功
演说提供了一系列必须了解和掌握的有关知识和方法。
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作者简介

杨安，中国香港人，作家、人生导师，亚洲第一催眠大师。杨安大师是恢复睡眠、恢复记忆、改变心
态、转变信念的最高权威，被誉为亚洲第一催眠大师，被人们称为“转变命运的强者”。所著畅销书
：《超级领导学》《销售宝典》《超级催眠学》《相信的力量》《引爆潜能》《信仰正能量》《价值
百万催眠式公众演说》《80、90后创业课——写给80、90后的创业计划书》《催眠——世界上最神奇
的觉醒之路》《觉悟》《解脱》等。
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书籍目录

第一部分　催眠式演说让语言充满魔力
第1讲　要做哪种类型演说家
第2讲　演说家不仅要“讲”，更要“做”
第3讲　演说是为了帮助更多的人
第4讲　激情引爆“磁场”按钮
第5讲　演说要学会讲故事
第6讲　催眠式演说家的三个关键要求
第二部分　催眠式演说要精心准备运筹帷幄，决胜千里
第7讲　催眠式演说前，问自己“六个问题”
第8讲　演说要做体能上的准备
第9讲　演说前的心态准备
第三部分　催眠式演说精致出彩的演说无法复制
第10讲　自我介绍就是“资格证明”
第11讲　演说时的口才素养
第12讲　演说过程中“制造梦想”的模式
第13讲　演说互动的基本招式
第14讲　维护好“磁场”，放大吸引力
第15讲　演说过程中需要解决的一些问题
第16讲　怎样设计演说的内容
第17讲　讲一个观念，要拿出三个故事来证明
第四部分　催眠式演说家的素养和修炼
第18讲　首先要喜欢上演说，这一点很重要
第19讲　演说的一半是表演，表演就少不了肢体动作
第20讲　演说是和听众面对面，对面部表情有很高的要求
第21讲　演说中的“感恩之心”很重要
第22讲　演说过程中制造“听众梦想”的手段
第23讲　演说，就要随身带着“爱”
第24讲　重视和提升演说的“境界”
第25讲　全身心投入，用每一个细胞去演说
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