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内容概要

如果自己經常有「已經好久不曾快樂過了」、「我覺得自己真沒有用，未來好像沒有希望」、「不知
道為什麼最近對任何事都提不起興趣來，為什麼都不想做」等感覺出現， 這時候，你就需要這本書幫
你趕跑憂鬱了。本書作者張無忌

1968年生，台北人，專精E世代心理學、星座學、笑話傳遞，「非常心理測驗網站」C系列主筆。
心理測驗、星座、五官性向、解夢、笑話等各類著作三十餘種。
SARS讓人心煩，傳染病讓人快得憂患意識証，看看本書這些煩惱都會不見了喔!
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