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《貧血與白髮的療法》

内容概要

　　女性美容與健康的大敵--斑點、皺紋、白髮？ 　　不論從長期或從短期來看，女性一定會經歷血
液極度不足的時期，如「初經」、「生理期」、「生產期」、「授乳期」、「更年期」、 「停經期
」......女性在這些時期會失去血液或血液量不足，於是會出現斑點、皺紋、白髮。要治療這些症狀一
定要遵守三大增血治療原則，就是「造血、補血」、「使血液溫熱、流動順暢」、「止血、補充營養
」等等。
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