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内容概要

寫這本書的動機完全是偶然的。大概在五至十年前，某日和好友許世模醫師閒談台灣國情之際，他問
我台灣人的心態是否與受虐者的病態心理有關，因為精神醫學是我的專業，便慫恿我將此寫成一篇文
章。我覺得這建議很有意義，就在業餘斷斷續續地整理思路，著手寫文章，準備在美國的台灣公論報
或太平洋時報發表。那知越寫越長而不能收拾，以致後來這篇難產的文章就成為我自嘲和許醫師揶揄
的對象。在另一次聚會中，許醫師再次向我提及他的見解，他認為台灣人的行為和Stockholm
Syndrome極其相近。當聽到他這見解的時候，我的心裡感到十分矛盾；為了寫這篇文章，我一直特別
留意有關受虐者心態、 Stockholm Syndrome和後創傷症候群的相關文獻，終於獲得同樣的結論，我甚
至把它當做我的「新發現」而竊喜，不料許醫師幾句話就打破了我自認為「發現者」的幻想。不過，
另一方面我既欣喜又欽佩許醫師對於心理學擁有敏銳的直覺，想不到心臟科醫師的他卻具有精神科醫
師的天份。不僅如此，此後我更陸續讀到具有相同觀點的著作。陳茂雄在其發表的一篇文章中，
以Stockholm Syndrome來解釋台灣人的行為。李喬的「『二二八』在台灣人精神史的意義」一文，則
以「後創傷症候群」的觀點來解讀台灣人的心理和行為，他認為今日台灣人的心態和行為可追溯到台
灣歷史上的創傷－「二二八事件」。上述經驗確實打開了我的視野，沒想到有這麼多洞察力敏銳的台
灣人，各自對台灣人的心理和行為進行獨立的觀察，卻不約而同地獲得相同的結論。因此，我捨棄原
本要替台灣開「處方箋」的心態，改用「描寫」的方式進行寫作。因為，不僅台灣的心理病態與一般
受虐心理、Stockholm Syndrome或後創傷症候群相近，連目前台灣正蓬勃進行中的自救運動也與這些
病症治癒的過程極其相近。從開始嘗試寫一篇文章到完成了這本書，已過了許多年的時間。其間，我
不斷地以最新的時事來修改內容以闡釋本書的論點，但台灣政情變動地很快，令人有追不上的感覺，
幸好時事的時間性對本書的論點並無大幅度的影響。由於開業早出晚歸，少有時間寫作，再加上我自
己本身又不是專業作家，因此下筆格外吃力。為了尋找寫作時間而忽略了許多本是份內的家庭雜務，
幸好內人默默地一手包辦。而後父親來定居，加入了整理庭院的陣營，更減經我的負擔，在此要向他
們表示萬分謝意。我特別要向李錦容女士、莊秋雄博士和林健一先生表達謝意，他們不花費許多時間
細心地閱讀我的手稿，糾正當中的文句並給予建議；此外，我參考了張信重博士、劉麗珍博士、林健
次先生、林邦夫先生和內人等的感想和評語對內容加以修改，終於促成此書的問世。最後希望讀者發
現本書的意義，並幫助台灣人的心理重建。作者簡介
林毅夫，1942年生於台灣新竹，，1967畢業於高雄醫學院醫科，1970赴美於西北大學和密西西比大學
精神科受「住院醫師」訓練，1974結業後任職芝加哥近郊一州立精神醫院近八年，後四年為部門主管
，1982就職印第安那州一社區精神健康中心的醫學主任，1984搬到俄亥俄州開業至今。
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精彩短评

1、知己知彼方能百战百胜
2、国图有这本书

3、很搞笑
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