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内容概要

陳麗光　精神糧食工坊／中英筆跡分析專家　專文推薦
何偉光　香港筆跡心理學講師　好評推薦
異性交往，兩人個性會合嗎？
應徵者合不合適這份工作呢？
日本刑警多年偵訊、觀察各類人物筆跡
只要透過寫字就能神不知鬼不覺看穿一個人！
從「口」字接筆就能知道一個人是否墨守成規或思維靈活；從「長」字寫得扁或寫得縱長就能判斷這
個人適合腦力或體力工作⋯⋯
想要了解一個人，玩心理測驗會讓對方產生提防心，甚至讓人感到冒犯！惟有在對方最沒有防備的狀
況下，才能顯露他真正的個性。一撇一捺，筆畫的長短，往往都是在不自覺的潛意識情況下寫出來，
而這其中就潛藏了解讀個性的密碼。
透過筆跡分析個性，其實早在文藝復興時就出現並記載在義大利的歷史中；到了一八七八年，筆跡心
理學正式被視為一門學問，法國的米昂神父即出版了《筆跡學的實踐》，其學生賈敏更在英國大力推
廣筆跡心理學，也為現代筆跡心理學打下了基礎。
本書作者師事日本筆跡心理學暨日本筆跡鑑定人協會會長根本寬先生，並將筆跡心理學活用在刑警偵
訊工作上，透過筆跡的分析，並結合其他面向的綜合觀察，可以更完整了解一個人的個性。
本書分析了漢字書寫時關鍵的筆畫、書寫速度，以及字體間距等背後的心理依據，可以了解一個人是
內向或外向、是傾向思考型或體力型工作、是老實或會撒謊的人。如果善用筆跡心理學的分析技巧，
和異性深入交往前即可以判斷兩人是否合得來，面試員工時也可以了解對方是否適合這份工作的要求
。
俗話說寫字可修身養性，透過本書的技巧分析自己的筆跡，修正自己的寫字習慣，也能改變自己的個
性，創造出不一樣的人生和未來。
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作者简介

葛西真彥
曾在日本擔任智慧犯罪課刑警，有十幾年處理案件的經驗。智慧犯罪課，就是負責詐欺、盜用公款、
政治犯，或是複雜的企業犯罪等案件的單位。處理這些案件的困難度在於面對的都是說謊高手，以及
他們施展的勾心鬥角心理戰。
作者曾學習心理學、面相學、犯罪側寫等心理方面的學問和統計學；在學習筆跡心理學並取得日本筆
跡心理學協會的筆跡鑑定人資格之後，作者即運用在刑警偵訊實務上，並獨自研究出如何在調查訊問
中占優勢的方法。
作者已辭去刑警工作，但仍然接受一般民眾的諮詢。目前定居於台北。
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书籍目录

第一部　認識筆跡心理學
1-1　什麼是筆跡心理學？
1-2　歷史與根源
1-3　從筆跡看性格與命運
1-4　觀其性格而知其人
第二部　筆跡心理學和人格
2-1　周哈里窗理論
2-2　人格發展的四個階段
2-3　人格面具
第三部　單字分析實例
3-1　筆跡心理學幫你解讀人的性格
3-2　墨守成規或思維靈活：「口」字分析
3-3　領導力強或配合度高：「中」字分析
3-4　批判或保守：「林」字分析
3-5　責任感強或執行效率高：「子」字分析
3-6　潛意識的不安：「門」字分析
3-7　才華洋溢或個性節制：「東」字分析
3-8　包容或抗拒：「都」字分析
3-9　引人注目或消極畏縮：「東」和「郎」字分析
3-10　感情豐富或冷靜沉著：「東」字分析
3-11　外向或內向：「魚」字分析
3-12　擅長思考或體力工作：「長」字分析
3-13　情感或理智優先：「目」字分析
3-14　活力充沛或氣質文雅：「京」字分析
3-15　信念強烈或心思細膩：「李」字分析
3-16　寫字速度也能辨識個性
第四部　信封書寫分析實例
4-1　主動前進或謹慎穩重
4-2　樂觀開朗或容易感到煩惱
4-3　有劈腿傾向或自制力強
4-4　好惡分明或不感情用事
4-5　個性急躁或悠然自得
4-6　創新的突破力
4-7　字的大小也透露出個性
第五部　各類型的相處之道
5-1　透過筆跡心理學欣賞合不來的人的優點
5-2　當「轉折角型」遇上「轉折圓型」
5-3　當「頭部突出型」遇上「頭部保守型」
5-4　當「強勾型」遇上「弱勾型」
5-5　當「開空間寬廣型」遇上「開空間狹窄型」
5-6　當「橫廣型」遇上「縱長型」
5-7　當「等間隔型」遇上「非等間隔型」
第六部　避開會帶來麻煩的人
6-1　直接防患未然的分析法
6-2　不懂察言觀色的人
6-3　具有暴力傾向的人
6-4　具有劈腿傾向的人
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第七部　面相學和讀心術
7-1　以面相學輔助筆跡心理學的判斷
7-2　以面相學判斷出認真的人
7-3　以面相學判斷出腦筋靈活的人
7-4　改變面相提升運勢
7-5　進一步理解對方的內心：讀心術
第八部　自我暗示
8-1　深入潛意識改變自己
結語
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精彩短评

Page 6



《日本刑警教你從筆跡看穿真實偂�

精彩书评

1、人心是一本學問，可惜沒多少人願意、有興趣去了解人心。大家都以為自己很了解自己、很了解
別人，反覆強調︰「我就是這樣。」、「我很好。」以此為藉口、理由，在一個「我」之上打轉，導
致許多問題一直循環、一直重覆，負能量累積，生活得不到改善。要了解人心不難，多觀察、多體會
、多感受，是最好也是最少人採用的方法。另一途徑，就是使用某個切入點、訴諸系統、科學方法，
整理而成為一門能夠令其他人快速了解、入門的科學。筆跡鑑定，能帶給你驚喜。華文地區對筆跡學
的印象，可能只停留在爭產案，控辯雙方聘請筆跡專家(通常是澳洲)，鑑定證書簽名的筆跡真偽。筆
跡心理學呢？聽都沒聽過。「觀字知人」素來是中國人傳統，一些懂得書法的人，能夠從字推敲執筆
人性別，我身邊一些教中文的朋友也說，看某些人作文和寫字，就知道這個學生乖不乖。《日》卻不
是、不止是純粹介紹筆跡心理學的書，是一本教你如何改善生活、改善人際關係。筆跡心理學篇幅只
佔一半，內容有趣易明，圖文並茂，主要從字的型格、傾斜度，文字間距、行距等，分析性格和字型
特徵的關係。出版社製作很用心，隨文圖因應台灣讀者，精心製作，原著使用日文，圖卻是用台灣中
式信封，加上特別手寫的中文字。這個不容易，真箇要一張一張製作，十分費時、考究功夫。作者認
為性格沒有好壞高低，他覺得在目前的社會，雖然強調群體合作，但個性鮮明亦非壞事，反而更容易
突出。可是，也不能夠以「我是這樣，你待怎地」的態度生活。書的下半部更重的篇幅落在如何改善
不同性格的人之間的關係。舉個例，當你作為主管，看見部下的字屬於領袖型，領袖型的人格一般比
較不願服上司，此時，你應該如何處理？相同的情境換了情侶、夫婦、朋友、工作伙伴等等，都十分
適合。筆跡心理學只是引起讀者興趣的餌，作者真正想帶出的內容是如何透過筆跡心理學、筆跡學等
各種方法，了解自己，改變自己。這篇只是書評，不是哲學討論，無意爭辯改變後的「自己」是否「
自己」。然而心理學在「改變自我」有一個很重要的概念，它認為人不願意改變，是受到潛意識的保
護機制影響︰「改變性格後，人的行動、習慣、思維模式等都會跟著改變；而且，改變了自己之後，
周遭的人也會跟著改變。」作者巧妙地融合筆跡心理學，指導讀者如何從「改變書寫習慣」，暗示大
腦，賦予自己另一種人格和心理特徵，他「介紹這些技巧，最終目的就是要讓大家對自己有自信」能
過上更好的生活。作者不愧為日本人，群體意識十分濃厚，他希望學習筆跡心理學之後︰「不揭穿一
個人的防衛面具，才能讓彼此關係更完圓，所以即使學會了這些筆跡心理學，也不可貿然暴露別人隱
在心裡的秘密，以免造成遺憾。」最初只把它當作參考資料而買下這本書名長得令人蛋痛的買書，折
合起來將近港幣一塊錢一頁。可是恰巧認識了非常多只懂埋怨生活、不思進取的師奶型管理層和剛出
來混的小妹妹，無論我怎麼說、怎麼勸，她們都只是埋怨、埋怨、再埋怨，並反覆強調自己多麼厲害
、多麼有才能、多麼有責任感⋯⋯懶得理她們，直接寫完這篇，發給她們，順道叮她們進去書展買。
人事已盡，能否覺悟，還得靠自己。原文︰http://housescheung.blogspot.com/2013/07/blog-post_20.html
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