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《家常海鲜》

内容概要

海鲜不仅味道非常鲜美，营养丰富，更妙的是：它既满足了人们口福，又不会让人发胖，因此广受欢
迎。广东菜系当中，海鲜的烹饪方法选料精细，技艺精良，善于变化，口味清淡鲜和，堪称菜中极品
！《家常海鲜(附光盘)/美食新视窗》收入家常海鲜菜五十余款，并配有精美插图，学完之后，您就不
必花费高昂的价格，在自己家里就能享受海鲜的美味了！
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《家常海鲜》

书籍目录
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《家常海鲜》

媒体关注与评论

书评海鲜不仅味道非常鲜美，营养丰富，更妙的是：它既满足了人们口福，又不会让人发胖，因此广
受欢迎。广东菜系当中，海鲜的烹饪方法选料精细，技艺精良，善于变化，口味清淡鲜和，堪称菜中
极品！本书收入家常海鲜菜五十余款，并配有精美插图，学完之后，您就不必花费高昂的价格，在自
己家里就能享受海鲜的美味了！  
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《家常海鲜》

精彩短评

1、喜欢吃海鲜的朋友一定不能错过，有漂亮的图片和详细做法！

Page 5



《家常海鲜》

版权说明

本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问:www.tushu111.com

Page 6


