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《男孩的成长99%靠妈妈》

前言

一是生活环境女性化。孩子通过模仿成人的角色去学习性别角色细节的。而我们的社会将教育责任过
多地推给了女性，孩子出世后接触最多的是母亲从幼儿园到小学，再到中学老师亦以女性为主⋯⋯过
多地接受女性影响，容易使男孩将自己装扮成心中所崇敬的女性形象，男性性格从小被扭曲。二是现
在的男孩大多是独生子，这样就决定他有权利去得到父母的宠爱，很多父母担心孩子的安全，生怕孩
子出事，大大限制男孩的活动，在我们的生活中，男孩想游泳，怕淹着；想滑冰，怕摔⋯⋯在家里往
往都是受到全家人的呵护。最新研究表明，独生子女家庭最容易腐化男孩的斗志，独生子女家庭里的
男孩普遍受到母亲的宠爱，最容易倾向同性恋和娘娘腔。三是同样年龄入学，由于生理和心理的原因
，女孩比男孩成熟得早，“懂事”得早，更易于听老师的话。而应试教育是在一个相对封闭的认知体
系中进行知识传授与接受的量化考评，所需要的正是“听老师的话”。男孩的懂事晚，不守规矩，好
奇冒险，很容易成为班级里的“捣蛋鬼”。加之目前城市中小学教师队伍中，女教师比例约占2乃以
上，她们更喜欢乖巧听话、成绩好的女孩。教育心理学研究表明，小学男生的个性如果长期受到压制
，将导致这些男孩子一生之中最关键的创造能力、数学能力、抽象思维能力、自信能力的丧失，另外
，男子汉应该具备的阳刚和血性之气也将一并失去。试问，这样的模式培养出来的男生今后能担当起
家庭、社会赋予的责任吗？男孩的社会角色分工和功能定位，除了知识学习，更需要强壮的体魄、宽
阔的胸怀、顽强的意志，以及对于家庭责任和社会使命的担当能力。这些品质，是我们目前的应试教
育所难以有效提供的。
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《男孩的成长99%靠妈妈》

内容概要

《男孩的成长99％靠妈妈》总结了教育男孩的78个关键点，结合男孩日常生活中的普遍，典型问题展
开阐述。既通俗生动又具备很高的实用性和可操作性。该书针对社会上“男孩教育”普遍危机而编著
，是国内教育图书市场上第一本明确从“女性教育者如何教育好男孩”角度论述问题的教育专著。
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作者简介

成墨初，家庭教育研究学者，师从国内著名教育家晨曦先生。出版过《不打不骂教孩子60招》、《母
亲是最好的教育家》、《不打不骂教孩子的100种方法》、《传统蒙学精解》、《铃木镇一教育法》、
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的研究。

    作者拥有家教图书创作的丰富经验和深厚积累，在国内拥有一定的读者群和市场影响力，对市场和
读者具有深透、稳健的把握能力，是一名成熟的市场型作者。
    烟爱民，邯郸人，中学教师，12年教龄。因教学理念新颖、实用，备受学生和同仁赞誉。业余潜心
家庭教育领域课题研究，曾在国内教育期刊发表论文数篇，出版专著《母亲是最好的教育家》、《男
孩的成长99％靠妈妈》等。

Page 4



《男孩的成长99%靠妈妈》

书籍目录

序言  妈妈1％的改变，成就男孩的一生第一章  妈妈，是男孩的守护天使  关键点1  妈妈的教育决定男
孩一生  关键点2  妈妈是男孩的健康、营养顾问  关键点3  妈妈是男孩的心理治疗师  关键点4  妈妈是男
孩优秀品行的塑造者  关键点5  妈妈决定男孩的情商高低第二章  了解男孩世界的奥秘  关键点6  认识男
孩的身体发育规律  关键点7  了解男孩性格的秘密  关键点8  我是阳光天使，要做阳刚男孩  关键点9  我
是大英雄，男孩的英雄情结  关键点10  天生爱冒险，男孩要做“冒险王”  关键点11  争做第一名，男
孩爱竞赛  关键点12  认识男孩的自尊及脆弱第三章  放手，让男孩去经历风雨  关键点13  理想，引领男
孩前进的风帆  关键点14  学会自我管理，男孩要做自己的主人  关键点15  学会表达情绪，不做“哑巴
”男孩  关键点16  走出封闭，別让男孩成“宅男”  关键点17  坚持自我，男孩要有自己的原则  关键
点18  男孩別怕犯错误，要敢于承担  关键点19  爱劳动的男孩最快乐  关键点20  学做主人翁，让你的男
孩当一天家  关键点21  让男孩学会不怕输  关键点22  拒绝搀扶，跌倒了让男孩自己爬起来第四章  好妈
妈是男孩做人的榜样  关键点23  真诚、诚信的男孩最可亲  关键点24  懂文明礼貌的男孩最受欢迎  关键
点25  男孩的孝顺，最能温暖妈妈的心  关键点26  让男孩懂待人接物，方显“人情练达”  关键点27  以
身作则示范男孩如何乐于助人  关键点28  善良是男孩一切美德的根基  关键点29  以做爱心妈妈，让男
孩懂得关爱他人  关键点30  让男孩常自省，使德行日臻完美  关键点31  好妈妈一定要培养男孩的公德
心  关键点32  勤奋是男孩走向成功的捷径第五章  影响男孩一生的丸种能力  关键点33  尹领导能力，决
定男孩的人生高度  关键点34  高超的社交能力，让男孩活得更精彩  关键点35  个人形象优化力，影响
男孩的第二张“脸”  关键点36  歹实践能力，决定了男孩的生存力  关键点37  能迅速适应环境，男孩
才能活得更好  关键点38  沟通能力强，男孩才能获取优势信息  关键点39  懂合作分享，才能加速男孩
的成功  关键点40  合理规划时间等于延长男孩的生命  关键点41  学会自我保护，让男孩穿上“防弹衫
”  关键点42  创新能力，让男孩成为时代的“弄潮儿”第六章  妈妈要给予男孩一个美好心灵  关键
点43  自信是男孩成功的动力之源  关键点44  乐观的人生态度让男孩心怀阳光  关键点45  同情心，温暖
男孩也温暖他人  关键点46  宽容让男孩的天空更广阔  关键点47  谦虚，让男孩持续的进步  关键点48  自
我中心，让男孩越来越孤独  关键点49  别让自私害了男孩的一生  关键点50  虚荣的男孩，让人生留下
遗憾和叹息  关键点51  嫉妒，让男孩在攀比中迷失自我第七章  让男孩成为金钱的主人  关键点52  正确
的理财观引领男孩进入财富之门  关键点53  告诉男孩金钱的意义和价值  关键点54  合理消费，让男孩
学会量人为出  关键点55  学会储蓄，让男孩品尝积累的甜头  关键点56  记账本，让男孩的资金流向透
明化  关键点57  家庭理财，男孩理财活动的“练兵场”  关键点58  节俭，让男孩给钱罩上“防漏套”  
关键点59  压岁钱、零花钱，男孩的理财必修课  关键点60  鼓励男孩，“要花钱，自己挣  关键点61  学
会投资，让男孩的财富增值第八章  妈妈要给男孩学习的人生  关键点62  让男孩带着兴趣去学习  关键
点63  学习方法棒，男孩才能“轻松”学  关键点64  预习，让男孩先“学”一步  关键点65  学会听讲，
让男孩跟着知识点跑  关键点66  常复习，让男孩给知识加把锁  关键点67  男孩独立完成作业好处多  关
键点68  课外阅读，让男孩打开学习视野  关键点69  少考试要考好，考试技巧少不了  关键点70  偏科，
男孩的“瘸腿”危害大第九章  不做男孩害怕的八种妈妈  关键点71  干涉妈妈，男孩的自由在哪里？  
关键点72  包办妈妈，男孩越来越“无能”  关键点73  唠叨妈妈，男孩快被“念”疯了  关键点74  “侦
探妈妈”，男孩没有隐私权  关键点75  追分妈妈，成绩重压下的苦命男孩  关键点76  培训班妈妈，男
孩的业余时间哪里逃  关键点77  “甩手”妈妈，让男孩“树大难直”  关键点78  “攀比”妈妈，孩子
不是炫耀的资本

Page 5



《男孩的成长99%靠妈妈》

章节摘录

阳刚之气是男孩良好的习惯、乐观的精神、非凡的胆识的综合体现，不是外表可以装出来的，而是自
身内在气质的一种自然流露。男孩应该具备阳刚的气质，这样才会变得勇敢、坚强、有魄力。但是妈
妈一般都是温柔文静的性別角色，这对塑造男孩的阳刚气质有一定的消极影响，因此，妈妈要扬长避
短，帮助男孩形成乐观、开朗的性格。妈妈爱男孩是没有错误的，但是也要适当严格。过度的溺爱，
会让男孩对妈妈产生依赖，导致男孩独立意识差，缺乏阳刚之气，这对男孩的成长是有害无益的。妈
妈让男孩从她们的护翼下走出来，给男孩充分的自由，才能更好地帮助男孩，使之具备阳刚气质，更
好地发挥孩子自己的潜能，获得更大的成功。在家庭教育中，妈妈不仅要慈爱、呵护，更应该有严厉
、刚毅的批评和指导，只有这样，男孩才会不缺少阳刚之气。妈妈要冷静地对待男孩的优点和缺点，
教给男孩如何对待生活中遇到的困难和挫折的方法。妈妈可以和男孩一起做游戏，在锻炼男孩反应能
力的同时，塑造男孩的阳刚性格。妈妈重视培养男孩自理、自立、自强的精神，在男孩自己操作的过
程中，阳刚的气质也就养成了。因此，在男孩逐渐变得柔弱的现代社会，妈妈要有意识地让男孩独自
承受些风雨，这样有利于男孩心理的健康发展，有益于培养男孩的阳刚气质。
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编辑推荐

《男孩的成长99％靠妈妈》：成墨初继畅销书，《不打不骂教孩子60招》，后的又一力作，妈妈％的
改变，成就男孩的一生。尽管整个社会都在呼吁 “父亲”参与孩子的教育，但是社会分工决定爸爸不
可能成为“培养男子汉”任务的担负者，更多地还是由妈妈等女性来承担。妈妈们如果没有“性别教
育”的意识，缺少“培养男孩”的技巧，这些男变就会被养成身体虛弱、胆小懦弱、循规蹈矩的乖宝
宝，未来的男子汉们有可能无意之中就毁在她们手上。其实妈妈等女性教育者，只要掌握了正确技巧
，有意识地弥补不足，用区别培养女孩的教育方式来教育男孩，照样能培养出优秀的男子汉。因此，
拯救当前“男孩教育危机”的根本还在于，唤醒妈妈等女性教育者的“男孩教育”意识，帮助他们掌
握正确、科学的教养“男孩”之道。 海报：
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精彩短评

1、因为书刚到，所以大概翻了下，觉得写的挺好，我想对我教育孩子会有很大帮助！
2、帮朋友买的，说是挺好的，
3、很期待此类书籍!我是个书呆子妈妈，此类书籍一直对我很有参考价值。
4、书写的不错,可以学习
5、在书店看到的，觉得很不错，就买了送给了刚刚做妈妈的人了
6、看看标题觉得还不错，但是一进到内容，就发现全是空话，案例不多且没什么参考价值。这就是
网购书籍的毛病啊！！！
7、全都是些大道理，操作性不强。不太理想
8、很想探寻关于孩子教育方面的知识，这本书给了我不错的建议
9、还没仔细看，不过看目录什么的感觉应该帮助挺大的
10、很好！！~~~~父母是孩子的第一个老师~~~说的话也是最有力的
11、发货速度快， 书很新， .  还会继续购买
12、不像说的那么好，非常一般，也只有个别问题得到启发。如果男孩成长都靠妈妈了，那爸爸干什
么？父亲对男孩的成长更重要！
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