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《男孩的成长99%靠妈妈》

前言

一是生活环境女性化。孩子通过模仿成人的角色去学习性别角色细节的。而我们的社会将教育责任过
多地推给了女性，孩子出世后接触最多的是母亲从幼儿园到小学，再到中学老师亦以女性为主⋯⋯过
多地接受女性影响，容易使男孩将自己装扮成心中所崇敬的女性形象，男性性格从小被扭曲。二是现
在的男孩大多是独生子，这样就决定他有权利去得到父母的宠爱，很多父母担心孩子的安全，生怕孩
子出事，大大限制男孩的活动，在我们的生活中，男孩想游泳，怕淹着；想滑冰，怕摔⋯⋯在家里往
往都是受到全家人的呵护。最新研究表明，独生子女家庭最容易腐化男孩的斗志，独生子女家庭里的
男孩普遍受到母亲的宠爱，最容易倾向同性恋和娘娘腔。三是同样年龄入学，由于生理和心理的原因
，女孩比男孩成熟得早，“懂事”得早，更易于听老师的话。而应试教育是在一个相对封闭的认知体
系中进行知识传授与接受的量化考评，所需要的正是“听老师的话”。男孩的懂事晚，不守规矩，好
奇冒险，很容易成为班级里的“捣蛋鬼”。加之目前城市中小学教师队伍中，女教师比例约占2乃以
上，她们更喜欢乖巧听话、成绩好的女孩。教育心理学研究表明，小学男生的个性如果长期受到压制
，将导致这些男孩子一生之中最关键的创造能力、数学能力、抽象思维能力、自信能力的丧失，另外
，男子汉应该具备的阳刚和血性之气也将一并失去。试问，这样的模式培养出来的男生今后能担当起
家庭、社会赋予的责任吗？男孩的社会角色分工和功能定位，除了知识学习，更需要强壮的体魄、宽
阔的胸怀、顽强的意志，以及对于家庭责任和社会使命的担当能力。这些品质，是我们目前的应试教
育所难以有效提供的。
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《男孩的成长99%靠妈妈》

内容概要

《男孩的成长99％靠妈妈》总结了教育男孩的78个关键点，结合男孩日常生活中的普遍，典型问题展
开阐述。既通俗生动又具备很高的实用性和可操作性。该书针对社会上“男孩教育”普遍危机而编著
，是国内教育图书市场上第一本明确从“女性教育者如何教育好男孩”角度论述问题的教育专著。
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作者简介

成墨初，家庭教育研究学者，师从国内著名教育家晨曦先生。出版过《不打不骂教孩子60招》、《母
亲是最好的教育家》、《不打不骂教孩子的100种方法》、《传统蒙学精解》、《铃木镇一教育法》、
《蒙台梭利教育法》等家庭教育专著十余部。目前专注于家庭成功教育、青少年心理健康等相关课题
的研究。
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章节摘录

阳刚之气是男孩良好的习惯、乐观的精神、非凡的胆识的综合体现，不是外表可以装出来的，而是自
身内在气质的一种自然流露。男孩应该具备阳刚的气质，这样才会变得勇敢、坚强、有魄力。但是妈
妈一般都是温柔文静的性別角色，这对塑造男孩的阳刚气质有一定的消极影响，因此，妈妈要扬长避
短，帮助男孩形成乐观、开朗的性格。妈妈爱男孩是没有错误的，但是也要适当严格。过度的溺爱，
会让男孩对妈妈产生依赖，导致男孩独立意识差，缺乏阳刚之气，这对男孩的成长是有害无益的。妈
妈让男孩从她们的护翼下走出来，给男孩充分的自由，才能更好地帮助男孩，使之具备阳刚气质，更
好地发挥孩子自己的潜能，获得更大的成功。在家庭教育中，妈妈不仅要慈爱、呵护，更应该有严厉
、刚毅的批评和指导，只有这样，男孩才会不缺少阳刚之气。妈妈要冷静地对待男孩的优点和缺点，
教给男孩如何对待生活中遇到的困难和挫折的方法。妈妈可以和男孩一起做游戏，在锻炼男孩反应能
力的同时，塑造男孩的阳刚性格。妈妈重视培养男孩自理、自立、自强的精神，在男孩自己操作的过
程中，阳刚的气质也就养成了。因此，在男孩逐渐变得柔弱的现代社会，妈妈要有意识地让男孩独自
承受些风雨，这样有利于男孩心理的健康发展，有益于培养男孩的阳刚气质。
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编辑推荐

《男孩的成长99％靠妈妈》：成墨初继畅销书，《不打不骂教孩子60招》，后的又一力作，妈妈％的
改变，成就男孩的一生。尽管整个社会都在呼吁 “父亲”参与孩子的教育，但是社会分工决定爸爸不
可能成为“培养男子汉”任务的担负者，更多地还是由妈妈等女性来承担。妈妈们如果没有“性别教
育”的意识，缺少“培养男孩”的技巧，这些男变就会被养成身体虛弱、胆小懦弱、循规蹈矩的乖宝
宝，未来的男子汉们有可能无意之中就毁在她们手上。其实妈妈等女性教育者，只要掌握了正确技巧
，有意识地弥补不足，用区别培养女孩的教育方式来教育男孩，照样能培养出优秀的男子汉。因此，
拯救当前“男孩教育危机”的根本还在于，唤醒妈妈等女性教育者的“男孩教育”意识，帮助他们掌
握正确、科学的教养“男孩”之道。 海报：
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精彩短评

1、因为书刚到，所以大概翻了下，觉得写的挺好，我想对我教育孩子会有很大帮助！
2、帮朋友买的，说是挺好的，
3、很期待此类书籍!我是个书呆子妈妈，此类书籍一直对我很有参考价值。
4、书写的不错,可以学习
5、在书店看到的，觉得很不错，就买了送给了刚刚做妈妈的人了
6、看看标题觉得还不错，但是一进到内容，就发现全是空话，案例不多且没什么参考价值。这就是
网购书籍的毛病啊！！！
7、全都是些大道理，操作性不强。不太理想
8、很想探寻关于孩子教育方面的知识，这本书给了我不错的建议
9、还没仔细看，不过看目录什么的感觉应该帮助挺大的
10、很好！！~~~~父母是孩子的第一个老师~~~说的话也是最有力的
11、发货速度快， 书很新， .  还会继续购买
12、不像说的那么好，非常一般，也只有个别问题得到启发。如果男孩成长都靠妈妈了，那爸爸干什
么？父亲对男孩的成长更重要！
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