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《梅玩梅聊》

内容概要

造型诚然是表面的东西，你可以认为它是肤浅的，但它也是最直观的，时尚追求中，快速更新是为了
告诉别人自己勇于尝试，而某些部分的一成不变则是想透露自己对某些审美的坚持。看一个人的化妆
，你能猜到他对自己的哪部分自信与不自信，而看一个人的发型你能猜到他所向往自己的个性。
和有才华有影响的伙伴们一起工作，不断学习；为各种有名无名的人们做造型，和他们一起探索着装
扮更多的可能性：在不同风格的国度里生活、工作、进修⋯⋯将多年在造型方面积累的经验，收获的
心得，广而告之，亦把生活中一些点滴小事的细腻感受，亲密分享。
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《梅玩梅聊》

作者简介

梅林（梅大林、Ling），台湾花莲出生，台北成长，籍贯是浙江与上海的“混血”
10月1日出生的O型天秤座小土狗。
在化妆、发型、整体造型界驻守几十年，足迹遍及中国内地、香港、台北、巴黎、纽约、东京
与无数大明星、小明星合作
为电影、电视、杂志、广告、演唱会担任造型师和形象顾问
做过护肤品、彩妆品、饮料的代言人。
13年前移民美国纽约，开始说破英文至今。
目前和一只猫住在纽约曼哈顿，与两只猫住在北京。大家快乐地生活着！
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《梅玩梅聊》

书籍目录

自序流行流行——流行是用来半推半就的奢侈品牌——奢侈品牌“西成东就”造型——造型的灵魂叫
做艺术Fashion Show——看秀的人们也在作秀优雅女人——女人，东方不败害羞——害羞是美丽的公
敌小花——向路边的小花学习优雅自我与美TATTOO——把美丽铭刻在身上新娘——做新娘就是做自
己配饰Second hand——给二手衣一个机会钻石——真假钻石都“三高”珍珠——发现珍珠的美丽皮包
——“包”罗万象鞋——为鞋痴狂眼镜——藏在眼镜后面衬衫——白衬衫与蓝衬衫旗袍——小心你的
旗袍手表一气质的完美“表”现香水——闻香识人送礼——礼物是有生命的美妆肌肤[一]——当时的
肌肤肌肤[二]——和肌肤很熟才能让她更美牛奶——寸寸肌肤都需要牛奶化妆——别误会了节日妆口
红——和口红玩一场游戏痘痘——战痘宝典眉毛——让眉毛代言心情手脚——爱手爱脚头发——“将
计就计”地爱秀发健康加油下午茶——迷人的温暖时刻小饼干——快乐的加油站不能说的“秘”密
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《梅玩梅聊》

章节摘录

　　流行——流行是用来半推半就的　　造型从来都是个人化的东西，不管你自认为身份多么不起眼
，在这个世界上，你永远是惟一的。可能你会适合跟随某种潮流，但不可能每种潮流都能带你走向更
美。每个人会有属于自己的基本美学概念，它来自每个人本身的差异：你是外向的、内敛的、含蓄的
或者张扬的，你的五官、体形、姿态、皮肤的情况这些资料都是属于个人的“档案”。　　彩妆品的
最新科技和流行趋势会让人眼花缭乱，无论是某品牌还是某系列，怎样才能知道它们的诉求正是你个
人的诉求？假如有段时间流行蓝色的眼影或者深色的口红，仅仅是由于它是最IN的，就会有很多标榜
时尚的女人一窝蜂地拥上去买来使用。这个时候其实误区就产生了，事实上，你要做的不是全盘跟随
潮流，而是根据自己的实际情况，对流行趋势“半推半就”——可能这也是女人矜持的一种表现。　
　服饰是同样的道理，比如今年流行娃娃装，可能你的环境、状态用不到这样的衣服，那么只要欣赏
就可以了，不一定非要穿上它才能算IN。流行尽管是流行，你不用去反流行，只是，你可以从流行中
挑选符合自己风格的部分，这是“取舍”的道理，也是“推”和“就”的关系。　　对于大众来说，
流行趋势的另一个主要代言人就是艺人明星。我给艺人做造型的时候，通常会比较夸张和浓烈，这是
职业的需要，也是杂志、电视等媒体出于商业的考虑。　　⋯⋯
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《梅玩梅聊》

编辑推荐

　　台北、纽约、东京、巴黎、北京、台湾造型界教父级人物，梅林一路走来，述说时尚，记录美丽
。　　专业造型固然需要大量的知识与工作实践才能成就而日常生活中的打扮，成败经常只是画龙点
睛式的灵巧一笔，重点是这一笔你要如何才能福至心灵地体会到，且巧妙地运用上。炫耀的张扬，或
是低调的内敛，各有其美，但不论是哪一种形式的美丽其基础都是质感，好的质感永远是不落伍的，
无论是化妆造型或是人生态度。这本书各篇章之间或许显得有些杂散，但其实我始终想表达的，想让
大家感受到的，无非就是“质感”这个观念吧！
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《梅玩梅聊》

精彩短评

1、作为一个很忙很忙，工作压力很大很大的知名造型师，能写出这么多文字的书，并且文字很有诚
意，足够得到4星了。这样的造型师多一点，或许我天朝女星出征巴黎纽约等时装周时，不会像星球
大战了。
2、长见识了
3、喜欢的书，丰富的梅林
4、搭配技巧方面几乎没有，适用于提高眼界和品位
5、细腻而自觉的生活方式和时尚态度。
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《梅玩梅聊》

精彩书评

1、还不错的一本书啦，梅老师谦虚地写下了自己的美丽笔记，如果想要从书里学习到在电视里所看
到的那些美容技巧，那还是算了吧，主要是他的一些心得和对时尚产物的一些看法。不同于大小明星
是个人就出本书，梅老师对时尚的见解还是很有梅式风格的，很有个性的，而不像其他人只是粗制滥
造地写一些自己用的护肤品之类无新意的东西。梅老师还是很精致很有品位的，不错的一本美丽心得
笔记，算有点深度吧。

Page 8



《梅玩梅聊》
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