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内容概要

這是一本劉墉的思想自傳，談他過去四十年間，如何由尼采的「精神三變」和王國維的「人生三境」
得到啟示，發展出他超越自己，創造自己和肯定自己的人生觀，在文學，繪畫與學術的領域，不斷掙
扎，不斷反省，不斷突破..........他的掙扎可能正是你的掙扎，他的突破可能成為你的突破，他的領悟可
能帶給你頓悟！
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