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内容概要

YUZUKO的《一学就会1000种可爱手账笔记（附手 账笔记本）》教大家如何用插画形式记录生活中的
点 点滴滴，让我们将生活中各种各样有趣可爱的人、事 、物汇集成册，包括购物的建议小贴士、杂
志的漂亮 内页、店铺宣传卡、散步日记、想要阅读书籍的列表 以及可爱的门票⋯⋯ 把时光留在《一
学就会1000种可爱手账笔记（附 手账笔记本）》这本笔记本中，能让我们时常翻阅， 想起那些过往的
美好！
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书籍目录

Prologue
制作生活笔记的材料们
这本书的使用方法
PART1 美食笔记
1． 收到的东西的贴士
2． 要采购物品的贴士
3． 美味食物的贴士
4． 想要尝尝的东西的贴士
5． 食谱的贴士
贴士&粘贴笔记我的窍门 part．1
笔记图片馆 YUZUKO的咖啡店巡游笔记
YUZUKO的贴士随笔①
PART2 时尚笔记
1． 搭配的贴士 4
2． 让我心动的配件的贴士
3． 店铺的贴士
4． 季节性采购的贴士
贴士&粘贴笔记我的窍门 part．2
YUZUKO的贴士随笔②
PART 3 生活笔记
1． 杂物&室内装饰品的贴士
2． 人情往来的贴士
贴士&粘贴笔记我的窍门 part．3
YUZUKO的贴士随笔③
Special page 将可爱东西的收藏进行到底
PART4 外出&散步笔记
1． 想去的地方的贴士
2． 记录旅行的贴士
贴士&粘贴笔记我的窍门 part．4
笔记图片馆 YUZUKO 的旅行笔记
YUZUKO的贴士随笔④
PART5 美容笔记
1． 化妆品贴士
2． 发型贴士
3． 健康贴士
贴士&粘贴笔记我的窍门 part．5
笔记图片馆 YUZUKO的告示贴图鉴
YUZUKO的贴士随笔⑤
PART6 文化类笔记
1． 活动贴士
2． 书籍贴士
3． 杂学贴士
贴士&粘贴笔记我的窍门 part．6
YUZUKO的贴士随笔⑥
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精彩短评

1、作者贴的便利贴还挺有美感的，真是走到哪写到哪
2、超级可爱的生活态度，学到了做手帐的方法啦
3、我⋯⋯太难过了！没什么内容，送了个本子⋯⋯
4、内容太少了，一个小时不到就读完了，做了两页笔记，主要讲的是如何把已经写好的内容贴到手
帐本上，怎么画基本没说
5、图很多，半小时就看完了。不是我想要的那种日常手账记录，应该算作剪报粘贴、日常便条贴粘
贴方法介绍。主要介绍的是如何做便条贴、剪贴简报等，规划粘贴生活各项记录、琐事到笔记本上。
6、可爱而已
7、挺不错的，很可爱，就是有的内容不太明白在干什么啊。。。
8、评分，3星
一个无论大事小事都要记录的妹子，用了非常多的剪贴。
有用的干货很少，大部分是图文并茂的她自己的手账和一些部分的展示。
有用的地方是每章后面的小窍门，和最后的手绘教室。
上海图书馆2015年5月借阅。
9、画风和高木直子略像，对于手帐入门人来说比较合适。
10、好有趣啊，可惜太忙没空记
11、这书干货太少了，千万别买。
12、日本人还真是会生活
13、收获不大。
14、也是很喜欢的一本手帐书，送的本子不错哦
15、简单易学还不错！
16、向星星送。
17、有用简洁可爱，少了想要的时间管理~不过很好了！
18、一般

19、图画太丑了哈哈哈，单独介绍了手帐用法中的一种也就是生活中取得材料的拼贴，内容比较单一
，和绘画没什么关系，标题党了。另外书中的实拍就那么几张而已，其他都是用印刷体打印上去的文
字，显得很没诚意。
20、对某而言可用度极低。另外一点也不可爱，真的。
21、很可爱～很坑爹
22、果然風格不合：）
23、附赠的本子封面很可爱，因为是赠品不需要报太大期待：不能平摊，内页空白。感觉内容太过于
简单了，的确像是书腰所说“剪下”“贴上”“完成”这么简单。内附的可爱物收集（剪贴素材吧）
也一点都不可爱，真是的。
24、本书作者手帐记得好任性好可爱，用的是那种零负担实操性强的方法，即使不会构图不会画画不
会写文章也能记录的很欢乐的那种，它能帮助人更关注生活的细节美，丰富起作为普通人有限的感官
能力。但它不适用于需要逻辑、有待整理、追求计划性和效率的内容。
25、看了好久，终于看完了~
26、图中字太小了，但提供了很多实用手帐记录方式。
27、so cute~
28、Color多彩日记--最in的彩色贴纸日记手账本。 日韩剧女主角美美哒日记手账、朋友晒出来美美哒
日记手账，你喜欢吗？ Color都能帮你解决： Color提供—好多好多萌系贴纸和娃娃字体免费使用，不
再担心不会绘画，不再担心贴纸不够用 Color可以—随时随地写日记，日记自动保存，随时编辑 Color
拥有更强大的功能— 【倒计时牌】高考倒计时、开幕式倒计时.. 【天数打卡牌】减肥打卡牌、暗恋打
卡牌... 【大姨妈记录】每个月提醒你大姨妈快来了，避免尴尬措手不及哦 【体重记录】记录每天体重
，看看体重曲线变化 【收支记账】记录每天收入支出，跟踪每月财务情况 日记手账本在日本、韩国
这么火，你再不玩就out啦！现在下载，让你的小伙伴对你的流行感刮目相看吧！
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29、 粘贴本的用法吧~，无爱，有送一本笔记本
30、我觉得可爱诶！！
31、对我来说没有什么用 ⋯⋯ 而且也不可爱  
书的目录就有二十页 ⋯⋯
32、可以在书店快速的翻。因为很薄。。。我觉得她就是大量用贴纸。剪下来贴上去。
33、本意是想买本简笔素描的参考，拯救一下我悲催的画技。如果是这样的话，还没有网上传的那几
张简笔素描画那么有用。总的来说内容不是很多，和一般花哨的日本手帐相比，作者的风格比较素朴
，偏实用性，可能也比较容易上手。不过其实看到中间有以前作者画的冲绳游记的摘抄，满满当当还
是很厉害的。还送了本笔记本，虽然还没想到怎么用。
34、这本书很鸡肋啊⋯
35、适合enrty level - -
36、挺可爱的入门级读物，小时候遇见就更棒啦
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精彩书评

1、Color多彩日记--最in的彩色贴纸日记手账本。 日韩剧女主角美美哒日记手账、朋友晒出来美美哒
日记手账，你喜欢吗？ Color都能帮你解决： Color提供—好多好多萌系贴纸和娃娃字体免费使用，不
再担心不会绘画，不再担心贴纸不够用 Color可以—随时随地写日记，日记自动保存，随时编辑 Color
拥有更强大的功能— 【倒计时牌】高考倒计时、开幕式倒计时.. 【天数打卡牌】减肥打卡牌、暗恋打
卡牌... 【大姨妈记录】每个月提醒你大姨妈快来了，避免尴尬措手不及哦 【体重记录】记录每天体重
，看看体重曲线变化 【收支记账】记录每天收入支出，跟踪每月财务情况 日记手账本在日本、韩国
这么火，你再不玩就out啦！现在下载，让你的小伙伴对你的流行感刮目相看吧！下载链
接:http://dwz.cn/1F8OUt
2、内容基本都是介绍一些作者记手账的技巧，我个人觉得书面向的群体是家庭主妇，不太适合商务
人士和我这种学生。因为她记的都是生活中的小感动，八卦新闻什么的，比如在什么什么街道上新开
了一家温泉 设施很舒服啦，比如简单的做菜方法（就是菜谱）和记录一下自己想买的衣物什么的，内
容多偏向于生活而非商务。一共6大章节，第一章讲美食，内容就是各种食物插画和小菜谱以及作者
喜欢的一些小餐厅（在日本）的心得感悟，家庭主妇和吃货们可以看看，吃食堂的学生们等没时间做
饭的读者们，和想要减肥的直接跳过这一章吧。第二章讲究时尚，不厌其烦的讲了作者对各种女人衣
服的感觉和搭配经验，比如43页有一句原话是：内衣的话还是UNIQLO的东西最适合我。但
是UNIQLO是日本货，在中国大陆很少见，不实用。还有记录了发型啦，什么窗帘比较好看啦，作者
特别爱开衫的上衣所以花了一整页去啰嗦她有的开衫上衣——总之，这些内容更像是一个女人在对亲
密的朋友显摆她的各种鞋帽内衣和服装多少，不太像一本教人如何搭理的技巧书。不过也是可以从她
身上学到有用的技巧的，比如作者说自己在电车里看到穿着品味很高的人就会立即拿出笔记偷偷的记
录下来，这样回去以后可以慢慢学习，下次选择衣服搭配的时候也可以借鉴一下。长此以往确实可以
培养自己的穿衣技巧。不过可以感到作者是个对生活很有爱的可爱女人。至于她教的手绘，说实话依
照我个人的审美我不喜欢，就像小女生喜欢的那种，粉色的，可爱的居多，像是一本半吊子的幼儿简
笔画，不适合商务人士和成熟女性，更不适合男性使用。唉，送的笔记本很普通啦，就是白纸本本总
之花了我20多块钱，感觉钱打水漂了。
3、1000个读者，1000个好姆雷特；那么作为手帐爱好者，同是。但是作为这本书的内容，有些差强人
意。作为上班党，无任何吸收的内容，作为点评。如果是刚刚接触手帐，可以考虑看看这册书，如果
是资深的手帐爱好者，那么恭喜你，你可以绕开了。自从接触手帐，就看过实体书、电子书数十本，
而这本日本书只能算是很一般。另外，关于是“手帐”or“手账”的问题，编译者在翻译的时候，是
不是应该研究下呢？而当当网的书名是“手帐”，其余的京东、亚马逊是与书名相同。
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章节试读

1、《一学就会，1000种可爱手账笔记》的笔记-摘要
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